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４月になり桜も咲いて暖かくなったと思いきや急な暑さ

気温の変化に体調を崩すことはありませんか？

小まめな水分補給と涼しい朝、夕、夜には

涼しくもなりますので

お気をつけてお過ごしください

さて、少し遅くなりましたが新年度になりました。

また皆様に活動の予定とご報告をして参りますので

本年度もよろしくお願い致します

ご意見などあれば

ご連絡お待ちしております♪
ベーチェット病友の会

栃木支部 事務局 連絡先

頑張って

勉強をして・・・
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たTEL 080-6507-6776

mail f_masa_jp@yahoo.co.jp
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