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　明けましておめでとうございます！　本年度もよろしくお願いします‼‼

１２月になったと思ったらあっという間に

年末になりアワアワしていたら年が明けてしまっていた私です…(笑)

早速ですがピアサポーターとしての活動をしてきました！今回で

２回目の書記として参加してきました！まだまだ緊張もしましたが

しっかりとやってきました！
守秘義務で細かいことは言えませんがとっても勉強になりました‼
皆様もぜひぜひオンラインのリモート参加でも構いませんので

参加してみてください。

他の交流会にも積極的に参加してきました^^

ヘルプマークをダウンロードしてプリントアウトしキーホルダーにして
知らない人にも知っていただこうという普及の活動に助力してきました！

１月２１日の研修会〈栃木県難病団体連絡協議会研修会）では
もっと様々な方と交流が出来たらと思っております！
次回、ご報告いたしますね☆彡

　　友の会  だより
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交流会にてパシャッ


