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電話 面接 計

328 5 72 60 465 165 5 170 635

３月になります

あたたかな日差しを感じる中、今年度も残りわずかとなりました。今年度はみなさまのご協力のもと、医療相談、

なんびょうサポートとちぎのつどい、難病就労セミナー等、対面でみなさまと交流することができたこと、心より感謝い

たします。３月９日は３(サン)９(キュー)と語呂合わせにちなんで「ありがとうの日」となっております。これからもみ

なさまに感謝しつつ当センターで一期一会の出会いを大切にしていきたいと思っております。いつでもセンターにお寄

りくださいね🌸

難病就労セミナーを開催しました

令和６(2024)年１月16日(火)、約４年ぶりに“難病就労セミナー”を開催しました。ハローワーク宇都宮 難

病就職サポーター様、県北圏域障害者職業・生活支援センターふれあい担当者様にお越しいただき、難病患者

さんの療養生活と就労の両立に向けて、各センターや制度について講話をいただきました。難病を治療しながら就

労することについて、 とても大切な身近な問題です。一度整理し自分と向き合う時間も大切だと改めて実感した

２時間でした。

４月～12月までの相談件数は次の通りです。

難病相談支援センター４月～12月相談件数

来年度もセンターでの相談は、電話・面接・文書（メール）で行います。どのようなことでも抱え込まず、ご相談く

ださい。

医療相談は拠点病院（国際医療福祉大学病院、獨協医科大学病院、自治医科大学附属病院）のご協

力のもと実施いたします。実施の３か月前には日程等が決定します。

関心のある方はぜひお問い合わせください。

とちぎ難病相談支援センター
〒320-8503 栃木県宇都宮市駒生町3337-1 とちぎ健康の森 とちぎ健康づくりセンター１階

TEL:028-623-6113 FAX:028-623-6100 mail：nanbyou@royal.ocn.ne.jp

医療相談会のホームページ→

mailto:nanbyou@royal.ocn.ne.jp


⚫ 障害者職業・生活支援センターとは？？（通称 なかぽつ）
➢ 障害者の職業生活における自立を図るため、雇用、保健、福祉、教育等の関係機関との連携の下、障
害者の身近な地域において就業面及び、生活面における一体的な支援を行い、障害者の雇用の促進
及び安定を図ることを 目的として全国に設置されています。

例えば・・・
就業に関する相談支援、障害特性を踏まえた雇用管理に関する助言、関係機関と連絡調整
日常生活・地域生活に関する助言、関係機関と連絡調整などなど。就業面と生活面での
自立・安定した職業生活の実現に向けてサポートを行ってくれます。

⚫ 難病患者就職サポーターとは？？（通称 なんサポ）
➢ ハローワーク 専門援助窓口に配置されています。
難病相談支援センターと連携しながら、就職を希望する難病患者に対する症状の特性を踏まえたきめ
細やかな就労支援や、在職中に難病を発症した患者の雇用継続等の総合的な就労支援を行ってい
ます。

例えば・・・
難病であることを会社に伝えた方がいいのか？、難病であることを隠して働いてきたが、うまくいかず離職し
てしまった。、難病患者の就労を支援する制度について知りたい。、難病のある社員の雇用管理ではどん
な配慮が必要なのかなどなど、このような悩みや疑問の解消をお手伝いしてくださいます。
とちぎ難病相談支援センターでは毎月、就労相談を行っています。【完全予約制】

花言葉は
信頼、信仰、
やさしさ、

清純な心、甘美

センター開所日
(7/24)の
誕生花です

お知らせ

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

とちぎ難病相談支援センター
平日 10：00～12：00／13：00～16：00
栃木県宇都宮市駒生町3337-1 とちぎ健康の森 健康づくりセンター１階
TEL：028-623-6113 FAX：028-623-6100
Mail：nanbyou@royal.ocn.ne.jp

３月の予定
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今回で2023年度の“とちぎなんびょうサポート”は終了となり、新しく生まれ変わります！
2024年度からは、 県民向け啓発イベント“なんびょうサポートとちぎのつどい”との
違いをわかりやすくするために、センターの機関紙を “すいれん” といたします。
花言葉にあるように、みなさまから信頼されるセンターでいられるよう努めてまいります。
これからもよろしくお願い申し上げます。

１日(金) 13：00～16：00 医療相談 骨・関節系疾患
自治医科大学付属病院 リハビリテーション科 半田美樹子Dr

12日(火) 10：30～12：00 疾患グループ別交流会(免疫系)
25日(月) 10：30～12：00 患者・家族交流会(サロン)

tel:028-623-6113
mailto:nanbyou@royal.ocn.ne.jp

