


県民の皆様へ

依存症は、日常生活に支障をきたしているにもかかわらず、
アルコールや薬物などの特定の物質やギャンブルやゲームな
どの特定の行動をやめることができなくなってしまう状態の
ことを指します。   
また、適切な治療や支援を受けることで十分に回復が可能

であるにも関わらず、「依存症になるのは本人の意志が弱いか
ら」などの誤った認識を多くの方が持たれていることから、依
存症で悩んでいる当事者やその家族等が誰にも相談できず、
社会で孤立してしまい、早期に適切な治療や支援につながり
づらいことが問題として指摘されています。  
さらに、依存症は本人の心身の健康被害だけでなく、ＤＶや

虐待、ケアラーなどの家族に関する問題や多重債務、飲酒運転
による交通事故などの重大な社会問題とも関連しています。 
こうした背景を踏まえ、本県では依存症対策を推進するため、令和２（2020）年３月に

「栃木県アルコール健康障害対策推進計画」、令和３（2021）年３月に「とちぎ薬物乱用防
止推進プラン（２期計画）」を策定し、アルコール健康障害対策や薬物乱用防止に向け、「予
防教育や正しい知識の普及啓発」、「相談支援体制の整備及び充実」、「監視指導及び取締り
の強化」、「依存症に係る治療の充実」などの取組を推進して参りました。 
また、令和３（2021）年３月に、栃木県精神保健福祉センター内に「栃木県依存症相談

拠点機関」を設置し、様々な依存症に係る普及啓発・情報発信や県内の相談支援体制の整
備を図ってきました。  
こうした中、「栃木県アルコール健康障害対策推進計画」が令和５（2023）年度に終期

を迎えることから、今般、同計画に「薬物依存症」及び「ギャンブル等依存症」などに係
る対策を加え、依存症対策全般に係る県の指針として、新たに「栃木県依存症対策推進計
画」を策定することとしました。 
今後は本計画に基づき、依存症の「発生予防」、「早期発見・早期介入・早期治療」、「再

発防止・回復支援」の各段階に応じた対策及び支援を推進し、誰も孤立することがなく、
人と人との「つながり」が生まれ、お互いが支え合える“とちぎ”の実現を目指して参り
ます。  
結びに、本計画の策定にあたり御協力を賜りました栃木県依存症対策推進計画策定協議

会の委員の皆様及び栃木県依存症関連機関連携会議に御出席いただきました関係する機関
及び団体の皆様をはじめ、関係各位に対しまして心から感謝を申し上げます。 

令和６（2024）年３月 
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