
栃木県中高年男性に対するこころのケア事業について
（協力企業を募集します！）

企業の皆様！県が行う中高年男性に対するこころのケアに御協力いただけませんか？

１対象企業：県内に居住する40歳～59歳の男性従業員が所属する企業
２申込方法：別紙「意向確認票」に必要事項を記入し、 により５問合せ先宛て提出
３申込期間：令和７年６月～随時受付（必要数に達し次第終了）
４実施者 ：栃木県
５問合せ先：〒320－8501 宇都宮市塙田１－１－20

栃木県保健福祉部障害福祉課
028-623-3093 syougai-fukushi@pref.tochigi.lg.jp

✓ 協力いただいた企業は県のホームページで公表させていただきます！
✓ 企業でのストレスチェック制度だけでは対応しきれない部分の支援を行います！
・県内在住の中高年男性であれば、雇用形態、労働期間に関係なく対象となります！
・企業を介さずに県が個人に対して行うため、個人が安心して職場の悩みなどをお話でき、悩
みの解決に役立ちます！

・不安や抑うつ傾向が強いものの、医療機関への受診や相談機関への相談に一歩が踏み出せな
い方に対し、医療機関等につなげるための支援をします！

協力企業にはこんなメリットがあります！

協力内容は、県が作成したアンケートを中高年男性従業員の方にお配りいただくだけです！

回答内容に応じて、本人が同意した場合には、企業を介さずに県が本人に対して、産業
カウンセラーや公認心理師による無料カウンセリングなどの支援をします！
※労働安全衛生法によるストレスチェックを免除するものではありません。
※個人のカウンセリングの内容等については、企業へ御提供はできませんので予めご了承願います。


