
 

令和７年度『パソコンボランティア養成研修会』開催要項 

 

１ 目的 

視覚障害のある方、聴覚障害のある方の ICT機器の活用を推進するにあたり、パソコンや

スマートフォンの利活用をサポートできる人材（パソコンボランティア）を養成するため、

本研修会を開催いたします。 

 

２ 主催 

とちぎ視聴覚障害者情報センター 

（栃木県障害者 ICTサポートセンター） 

 

３ 日 時 

〔１日目〕令和8年1月25日（日） 10:00～16:00 

〔２日目〕令和8年1月 31日（土） 10:00～14:30 
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４ 会場 

〔１日目〕とちぎ福祉プラザ ３階 福祉研修室 

〔２日目〕とちぎ福祉プラザ ２階 ２０１会議室 

 

〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6 

 

５ 対象 

  ・県内に在住・在勤・在学し、18 歳以上で福祉に理解があり、パソコン・スマホ等の操

作ができる方 

（パソコンのスキルはメールやネットが使え、スマホはアプリのダウンロードができる程度） 

  ・研修終了後、パソコンボランティアとして視覚障害のある方、聴覚障害のある方の ICT

機器利活用のサポート活動ができる方 

 

６ 定員・参加費 

  10名 無料〔先着順〕 

 

７ 参加申し込み・お問合せ 

  電話、FAX、メールにより令和7年12月19日（金）までにお申し込みください。 

お電話の場合は、「ご氏名」、「ご連絡先（電話番号、FAX 番号、メールアドレス）」、（「ご

住所」）をお知らせください。 

FAXの場合は、別紙申込書にご記入の上お送りください。 

メールの場合は、件名「パソコンボランティア養成研修会 申し込み」とし、本文にて「ご

氏名」、「ご連絡先（電話番号、FAX 番号、メールアドレス）」、（「ご住所」）をお知らせく

ださい。 

 

TEL：028-612-5213 

FAX：028-627-6880 

メール：ict@tochigikenshakyo.jp 



８ プログラム 

 

1日目・令和8年1月25日（日） 

時 間 内 容 

  

10：00～11：00 

  

○視覚障害者理解 

 ・障害の特性、障害者への接し方、配慮や支援のあり方 

 ・ICTの活用でできるようになること 

 

講師：栃木県網膜色素変性症協会 会長 平塚 英治氏  

11：00～16：00 

 

（途中1時間昼食休憩） 

○視覚障害者の支援方法について 

 ・音声パソコンの特徴、キーボードの役割と入力方法 

 ・トラブル事例と対策 

 ・iPhoneにおけるアクセシビリティの使用方法 

 ・主なアプリの紹介 

 ・androidにおけるアクセシビリティの使用法 

 ・主なアプリの紹介 

 ・トラブル事例と対策 

 

講師：とちぎ視聴覚障害者情報センター   

 

2日目・令和8年1月31日（土） 

時 間 内 容 

10：00～11：00 

○聴覚障害者理解 

 ・障害の特性、障害者への接し方、配慮や支援のあり方 

 ・ICTの活用でできるようになること 

 

講師：栃木県聴覚障害者協会 理事長 稲川 和彦氏  

11：00～14：00 

 

（途中1時間昼食休憩） 

○聴覚障害者の支援方法について 

 ・iPhoneにおけるアクセシビリティの使用方法 

 ・主なアプリの紹介 

 ・androidにおけるアクセシビリティの使用法 

 ・主なアプリの紹介 

 ・トラブル事例と対策 

 

講師：栃木県聴覚障害者協会 理事 稲川 直樹氏  

 

 

14：00～14：30 

 

  

○パソコンボランティア派遣事業について 

 

説明：とちぎ視聴覚障害者情報センター 

 


