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てんかんってめずらしい病気..？

てんかんってよくある病気 ！



てんかんと年齢

1歳から１０歳までの発症が多い



てんかんってなに？

くり返し起こる！



てんかんとけいれんのちがい

•けいれん（不随意かつ急激な筋肉の収縮）はあく
まで症状

•けいれんは脳以外の原因でも起きる

•てんかんは脳に原因があり、くり返し起きる

低血糖や電解質異常など

てんかん発作は人によりさまざまで
けいれんがないひともいる



• てんかんの原因がわかるのは全体の１/３

• 全体の約２/３は、原因不明



 本日の講演内容

•女性とてんかん

•てんかんの発作時対応



てんかん患者さんにとって

てんかんの重症度 ＝ 生活のしづらさ、悩みの多さ

でしょうか？

はじめに



重要なライフイベントにてんかんが
関わってくる

てんかんは軽症でも多くの問題点を抱える

内服を続ける壁 学校に伝える壁 受験や就職の壁

ときには越えられ
ないことも



今回はその中でも

女性のライフイベントとてんかんに焦点を当てて

お話します

てんかん患者の悩みはつきない



出生数が激減しているだけでなく、未熟児や医療ケア児
の割合は増えている

ところで日本の周産期の現状

東京保健医療局より



プレコンセプションケアって？

コンセプション＝受胎

プレコンセプションケアとは、

将来の妊娠を考えながら女性やカップルが

自分たちの生活や健康に向き合うこと

そのために重要なプレコンセプションケア



思春期
・自分のてんかん診断と発作型を説明できる
・抗発作薬の副作用を説明できる
・受験や進路選択など重要な決断をする

成人の妊娠前
・抗発作薬の妊娠授乳への影響を理解
・経口避妊薬と抗発作薬の相互作用を知る
・できたらパートナーとの共有
・葉酸の予防内服

てんかん女性のプレコンセプションケア



妊娠期

・悪阻で内服困難や体重減少

・臨月の循環血漿量増加で抗発作薬の血中濃度低下

・胎児への影響を考えて勝手に内服自己中断する人もいる

てんかん女性の妊娠期



てんかん女性の出産

・全身性の運動発作や
転倒する発作が起きると
胎児への影響もある



・原則、経腟分娩可能だが両側性強直間代発作が頻回な方は帝王切開

→産婦人科とてんかん診療医の連携が必要

・長時間の陣痛で睡眠不足→発作誘発の可能性

・一部の抗発作薬は児に移行してsleeping babyを引き起こすため、

場合によってはNICUで観察

てんかん女性の出産時の課題



・育児による睡眠不足、ストレスで産褥期に発作が増える可能性

産後うつのハイリスクでもある

→家族の育児協力や産後ケア施設の利用を

・妊娠中に増やしていた抗発作薬で血中濃度があがってしまう

速やかに抗発作薬の量を減らす→産褥期に受診が必要

てんかん女性の育児期の課題



・新生児の沐浴や抱っこ紐装着中に発作が起きると

児に危険が及ぶため、シャワー浴やベビーカー使用を推奨する

発作が落ち着いていれば可

てんかん女性の育児期の課題



てんかんとスティグマ

元々は「烙印」と言う意味
日本語でいうと「差別」や「偏見」

あの人てんかんらしいよ
仕事中に発作がおきたら

どうするのかしら



てんかんとスティグマ



てんかんと精神疾患

Schmitz et al., Epilepsia,46, 45–49, 2005.
PNES：心因性非てんかん発作
ADHD：注意欠如・多動症

発作の頻度

内服
コンプライアンス

精神症状

互いにかかわっている

1-2



てんかんの発作時対応

発作型によって対応のスピード感が
異なる！

ほとんどの発作は5分以内に収まる
危ないものを遠ざけ、嘔吐やケガに注意し

見守るだけでOK



発作時の対応

https://www.youtube.com/watch?v=3lhIdoxUBsY



焦点発作 全般発作

てんかんの発作型

起始が不明の発作



焦点発作：意識あり



焦点発作：意識なし



全般発作



てんかんの発作時対応

小児てんかん重積状態ガイドライン
2023より



てんかんの発作時対応

小児てんかん重積状態ガイドライン
2023より



てんかんの発作時対応

小児てんかん重積状態ガイドライン
2023より



てんかんの発作時対応

効果発現に30分かかる

今出ている発作をすぐに
止めるものではない！



てんかんの発作時対応

今出ている発作をすぐに
止められる

しかし呼吸抑制のリスクもある
健康な児では基本的に問題ないが
重症心身障害児では
救急隊が来た時に使用する
なども考慮していい



てんかんについてもっと知りたい
•日本てんかん協会 学習会・交流会など

相談専用ダイヤル ０３-３２３２-３８１１

（平日 月・水・金）

•日本てんかん学会ホームページ

http://square.umin.ac.jp/jes/

•てんかん for School

園・学校生活に役立つてんかん情報サイト

http://www.tenkanfs.jp

http://square.umin.ac.jp/jes/
http://www.tenkanfs.jp/
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