
障害者就業・生活支援センターは、就労関係機関と連携しながら、障害者の
就職相談や生活相談を行っています。また、障害者の雇用を希望する企業等
からの相談も受け付けています。

圏域 施設情報 担当市町名

宇都宮圏域障害者就業・生活支援センター
宇都宮市平出工業団地43-100
【TEL028-678-3256】 FAX028-678-3257

宇都宮市

県西圏域障害者就業・生活支援センター
「フィールド」
鹿沼市武子1566（福）希望の家内
【TEL0289-63-0100】 FAX0289-60-2589

鹿沼市・日光市

県東圏域障害者就業・生活支援センター
「チャレンジセンター」
真岡市荒町3-9-5
【TEL0285-85-8451】 FAX0285-85-8452

真岡市、益子町、茂木町、
市貝町、芳賀町

県南圏域障害者就業・生活支援センター
「めーぷる」
壬生町あけぼの町5-6
【TEL0282-86-8917】 FAX0282-21-7109

栃木市、小山市、下野市、
上三川町、壬生町、野木町

県北圏域障害者就業・生活支援センター
「ふれあい」
さくら市櫻野1270
【TEL028-681-6633】 FAX028-681-6634

大田原市、矢板市、那須塩原市、
さくら市、那須烏山市、塩谷町、
高根沢町、那須町、那珂川町

両毛圏域障害者就業・生活支援センター
足利市真砂町1-1 栃木県安足健康福祉
センター内
【TEL0284-44-2268】 FAX0284-44-2268

足利市、佐野市

 障害者就業・生活支援センター

宇都宮

県 西

県 東

県 南

県 北

両 毛

支援機関紹介①

２６

障害者就業･
生活支援センター
（ナカポツ）

相談者
（あなた）

関係図 各就労支援機関
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 よくある質問とその回答を紹介します

２７

Ｑ よくある質問 Ａ よくある質問の回答

１ 「障害者就業・生活支援セン
ター」は何をしてくれるとこ
ろ？

障害のある方の「はたらくこと」の悩みや不安につ
いて相談に応じ、各関係機関と協力をしながら解決
できるようお手伝いをしています。
例えば、「求職中の方」からの相談に応じて、支援
員がハローワークへ同行したり、企業見学･面接へ
同席するなどのサポートを行っています。
「就職中の方」に対しては、安心して仕事が続けら
れるように支援員が職場に伺い、就業状況の確認や
職場に助言を行っています。

２ 就業に関する相談に乗って貰い
たいのですが、私に合う求人情
報を探してもらえますか？

「障害者就業・生活支援センター」は求人情報を管
理している機関ではないため、直接求人情報の提供
などは行っていませんが、相談内容を詳しく聞き取
りさせていただいた上で、就業に関して必要な提案
や支援を行っています。また、求人情報を取り扱っ
ているハローワークなどの専門機関と連携して、相
談者に適した仕事が何か一緒に考え、提案いたしま
す。

３ 障害者手帳を持っていないので
すが、相談することはできます
か？

障害者手帳の有無に関係なく、相談いただくことが
できます。

４ 県内に複数の「障害者就業・生
活支援センター」が設置されて
ますが、どこに相談しても良い
ですか？

「障害者就業・生活支援センター」は、県内の各圏
域ごとに設置されていて、担当する市町が分かれて
います。まずは、お住まいの圏域に該当する支援セ
ンターにご相談ください。

５ 利用するにはお金がかかります
か？

利用料は無料です。
ただし、「障害者就業・生活支援センター」まで

の交通費、電話等の通信費、実習中の交通費や昼食
代など、一部自己負担となるものがあります。詳し
くはお尋ねください。

★今の仕事に悩みがある方もご相談ください★

相
談
先
情
報

Ⅲ

仕事がうまくいかない、職場の雰囲気が合わない
など、仕事を続けていけるかどうか悩んでいる方
や、転職を考えている方もご相談ください。



支援機関紹介②

２８

ハローワークでは、就職を希望する障害者の求職登録を行い、専門の職員・
職業相談員が障害の態様や適性、希望職種等に応じ、きめ細やかな職業相談、
職業紹介、職場適応指導を実施しています。

施設情報 担当市町名

ハローワーク宇都宮  【TEL028-638-0369】
宇都宮市明保野町1-4 FAX028-638-0376
宇都宮第2地方合同庁舎

宇都宮市・上三川町・
高根沢町

ハローワーク那須烏山 【TEL0287-82-2213】
那須烏山市城東4-18     FAX0287-84-0199

那須烏山市・那珂川町 

ハローワーク鹿沼  【TEL0289-62-5125】
鹿沼市睦町287-20       FAX0289-63-2482

鹿沼市

ハローワーク栃木  【TEL0282-22-4135】
栃木市河合町1-29       FAX0282-23-4285

栃木市・壬生町

ハローワーク佐野  【TEL0283-22-6260】
佐野市天明町2553       FAX0283-21-1256

佐野市

ハローワーク足利  【TEL0284-41-3178】
足利市丸山町688-14     FAX0284-42-7439

足利市

ハローワーク真岡  【TEL0285-82-8655】
真岡市荒町5101         FAX0285-84-7948

真岡市・益子町・
茂木町・市貝町・芳賀町

ハローワーク矢板  【TEL0287-43-0121】
矢板市末広町3-2        FAX0287-43-6391

矢板市・さくら市・
塩谷町

ハローワーク大田原  【TEL0287-22-2268】
大田原市紫塚1-14-2     FAX0287-22-5653

大田原市・那須塩原市の
うち旧西那須野町全域及
び旧塩原町全域

ハローワーク小山  【TEL0285-22-1524】
小山市喜沢1475         FAX0285-24-3574
おやまゆうえんハーヴェストウォーク内

小山市・下野市・野木町

ハローワーク日光  【TEL0288-22-0353】
日光市今市本町32-1     FAX0288-21-0219

日光市

ハローワーク黒磯  【TEL0287-62-0144】
那須塩原市共墾社119-1  FAX0287-64-3884

那須塩原市のうち
旧黒磯市全域・那須町

 ハローワーク（公共職業安定所）

開庁時間8:30～17:15（土・日・祝日閉庁）
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次の施設は、それぞれ開庁日時が異なります。

施設情報 開庁日時

ハローワーク宇都宮駅前プラザ【TEL028-623-8609】
宇都宮市駅前通り1-3-1         FAX028-623-8600
KDX宇都宮ビル2F

月～金 10：30～19：00
土  10：00～17：00
（第1・第3・第5土曜日）
（日・祝日休み）

宇都宮新卒応援ハローワーク  【TEL028-678-8311】
宇都宮市駅前通り1-3-1         FAX028-678-8312
KDX宇都宮ビル1F

月～金 8：30～17：15
（土・日・祝日休み）

もてぎジョブセンター     【TEL0285-63-5686】
茂木町大字茂木155             
(茂木町役場内) 

月～金 9：00～17：00
(土・日・祝日休み) 

 ハローワーク（附属施設）

 よくある質問とその回答を紹介します

Ｑ よくある質問 Ａ よくある質問の回答

１ 就職するために、新たな知識
や技術を身に付けたいのです
が、何か支援が受けられます
か？

ハローワークを通じて申し込みをすることで、パ
ソコン操作や清掃等の基礎を学ぶことができます。
詳しくは、ご相談ください。

２ 今、働いている会社を辞めて
失業給付金を受給したいので
すが、どのような手続きをす
ればいいのですか？

会社から雇用保険離職票を作成してもらい、受け
取ってください。受取後、お住まいの地域に該当
するハローワークに必要な書類を確認して、手続
きを行ってください。

３ ハローワークに行くときの服
装はどうしたら良いですか？

普段着や外出用の服装で大丈夫です。ハローワー
クのほかに行くところがある場合は、その行き先
によって適した服装を選択してください。

４ 住所地以外の市町にある
ハローワークを利用すること
はできますか？

求人検索や職業相談は、管轄内及び管轄外、どち
らのハローワークでも行うことができます。雇用
保険の手続きに関しては、利用者の住所を管轄す
るハローワーク以外で手続きをすることはできま
せんのでご注意ください。

２９
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栃木障害者職業センターでは、障害者職業カウンセラーや職場適応援助者
（ジョブコーチ）等を配置し、ハローワーク（公共職業安定所）、障害者
就業・生活支援センターとの密接な連携のもと、就職や職場復帰を目指す
障害のある方、障害者雇用を検討あるいは雇用している事業主の方、障害
のある方の就労を支援する関係機関の方に対して、支援･サービスを提供
しています。

施設情報 開庁日時

栃木障害者職業センター 【TEL028-673-3216】
宇都宮市睦町３番８号 FAX028-673-3190
★令和８年３月９日移行
宇都宮市若草１丁目４番23号 【TEL028-348-3216】
ポリテクセンター栃木敷地内 FAX028-348-3190

8：45～17：00
(土・日・祝日閉庁）

 栃木障害者職業センター

支援機関紹介③

 よくある質問とその回答を紹介します

Ｑ よくある質問 Ａ よくある質問の回答

１ 障害者職業センターは何をす
るところですか？

ハローワークと連携して、障害のある方の就職相
談や、事業主の方に対して障害者の雇用相談を
行っています。また、障害のある方の就業支援を
行っている機関に対して、職業リハビリテーショ
ンに係る支援技法の助言や提供を行っています。

２ ジョブコーチとは？
その支援はどういうものです
か？

職場適応援助者（ジョブコーチ）が障害のある方
の職場に出向いて、障害のある方の出来ることと
出来ないことを直接的に伝達し、円滑に就労でき
るように職場内外の環境を整える支援などを行い
ます。必要に応じて、職務の再設計や職場環境の
改善提案を行い、就労定着を進めています。

３ 仕事を紹介してもらうことは
できますか？

仕事の紹介や求人情報は取り扱っていないため、
ハローワークなどの求人情報取扱機関をご利用く
ださい。

３０
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栃木県発達障害者支援センター「ふぉーゆう」では、発達障害児・者とその家族、
関係機関などから日常生活での様々な相談（コミュニケーションや行動面で気に
なること、学校や職場で困っていることなど）に応じています。
また、必要に応じて、就労支援などの関係機関（保健・医療・福祉・教育・労働
など）への紹介も行っています。

施設情報 開庁日時

栃木県発達障害者支援センター「ふぉーゆう」
【TEL028-623-6111】 FAX028-623-7255
宇都宮市駒生町3337-1

8：30～17：15
(土・日・祝日閉所）

 栃木県発達障害者支援センター「ふぉーゆう」

３１

栃木県労働政策課では、障害者の雇用を検討している企業への就労支援に関する
業務を行っています。障害者雇用の普及啓発や就業体験事業のほか、職業訓練等
の事業も行っています。

施設情報 開庁日時

栃木県 産業労働観光部 労働政策課
【TEL028-623-3224】 FAX028-623-3225  
 Mail rousei@pref.tochigi.lg.jp  
宇都宮市塙田1-1-20

8：30～17：15
(土・日・祝日閉庁）

 栃木県労働政策課

栃木県障害福祉課では、障害者の工賃向上や就労支援に関する業務を行っています。
また、障害者就労移行支援事業所、就労継続支援Ａ型事業所、就労継続支援Ｂ型事
業所の設置認可や、福祉サービス制度に関する業務も行っています。

施設情報 開庁日時

栃木県 保健福祉部 障害福祉課
【TEL028-623-3020】 FAX028-623-3052
 Mail syougai-fukushi@pref.tochigi.lg.jp
宇都宮市塙田1-1-20

8：30～17：15
(土・日・祝日閉庁）

 栃木県障害福祉課

相
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３２

気軽にご相談ください
～障害者団体のご紹介～①

障害のある方からの就労相談においては、生活上の不安や自信をもつこと
ができないなど、日常の悩みに関する相談も多く寄せられています。
このページからは、障害のある方の相談を受けたり、活動支援を行っている
団体について紹介します。

施設情報 所在地 連絡先
主な

障害区分

1 栃木県身体障害者団
体連絡協議会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ
障害者スポーツセンター内

【TEL028-678-4401】
FAX028-678-4401
麦倉仁巳

2 (一財)栃木県身体障
害者福祉会連合会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-624-8408】
FAX028-624-8418
麦倉仁巳

3 (一社)栃木県視覚障
害者福祉協会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-625-4990】
FAX028-625-4990
須藤平八郞

4 栃木県聴覚障害者福
祉連合会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-8010】
FAX028-621-7896
稲川和彦

5 (一社)栃木県聴覚障
害者協会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-8010】
FAX028-621-7896
稲川和彦

6 (特非)栃木県中途失
聴・難聴者協会

佐野市赤見町1158-1
青木方

【TEL0283-25-0057】
FAX0283-25-0057
青木邦明

7 栃木県肢体不自由児
協会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-3031】
FAX028-621-3031
山﨑富子

8 栃木県心身障害児者
親の会連合会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-3031】
FAX028-621-3031
小島幸子

9 (一社)栃木県手をつ
なぐ育成会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-624-3789】
FAX028-624-8631
小島幸子

10 栃木県特別支援教育
手をつなぐ親の会

宇都宮市駒生1-1-6
栃木県教育会館内

【TEL028-627-3603】
FAX028-627-3603
鈴木秀明

11 栃木県自閉症協会 宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-612-6477】
FAX028-612-7610
宮下陽子

身体

身体

身体

身体

身体

身体

身体

身体

知的

知的

精神知的

知的
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３３

施設情報 所在地 連絡先
主な

障害区分

12 (特非)おひさまクラ
ブ

栃木市箱森町25-59
齋藤方

【TEL0282-24-8065】
FAX0282-24-8065
齋藤弘光

13 ゆずりは(LD等発達
障がい児者親の会)

宇都宮市新里町丁305
石原方

【TEL028-665-0775】
FAX028-665-5445
石原葉子

14 栃木県ことばを育む
親の会

大田原市城山1-4-36
大田原小学校 ことばの教室

【TEL0287-23-3171】
FAX0287-23-3172
日野淳子

15 栃木県重症心身障害
児(者)を守る会

下野市小金井121
倉持方

【TEL0285-44-0616】
FAX0285-44-0127
倉持 寿

16 栃木県肢体不自由児
者父母の会連合会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-3031】
FAX028-621-3031
小林厚子

17 日本ダウン症協会栃
木支部

宇都宮市宮原5-4-29
饗庭方

【TEL028-634-7435】
FAX028-634-7435
饗庭久美子

18 栃木県オストミー協
会

足利市毛野新町1-108
岩田方

【TEL0284-43-0144】
FAX0284-43-0144
岩田順三朗

19 栃木県喉摘会
宇都宮教室
(小山教室)

真岡市荒町2-11-1 高根沢方
(古河市上辺見2959-1 森方)

【TEL0285-84-5677】
FAX0285-84-5677
高根沢 昭

20 全国脊髄損傷者連合
会栃木県支部

芳賀町大字東水沼1931-5
佐々木方

【TEL090-2666-4345】
FAX028-677-0676
佐々木清美

21 栃木頸髄損傷者連絡
会

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-623-0825】
FAX028-623-0825
永田元司

22 栃木県精神保健福祉
会

宇都宮市下岡本町2145-13
県精神保健福祉センター内

【TEL028-673-8404】
FAX028-673-8441
興野憲史

23 (公社)栃木県断酒ホ
トトギス会

宇都宮市下ヶ橋町2480 【TEL028-678-9969】
FAX028-678-9863
澤畑拓雄

24 (公社)日本てんかん
協会栃木県支部

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-627-9006】
FAX028-627-9006
中田正典
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施設情報 所在地 連絡先
主な

障害区分

25 日本網膜色素変性症
協会(JRPS)栃木県支
部

宇都宮市鶴田2-30-9
平塚方

【TEL028-648-9811】
FAX 無
平塚英治

26 栃木盲ろう者友の会
「ひばり」

宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ内

【TEL028-621-0860】
FAX028-621-0860
山上 和

27 骨形成不全友の会栃
木支部

鹿沼市府中町60-20
金井方

【TEL0289-65-7474】
FAX0289-65-7474
金井光一

28 とちぎ高次脳機能障
害友の会

下野市下古山3003-47
中野方

【TEL0285-38-6485】
FAX0285-38-6485
中野和子

29 栃木県車椅子の会 真岡市八木岡412-1
村上方

【TEL0285-84-0771】
FAX0285-84-2973
村上八郎

30 栃木障がいフォーラ
ム(TDF)

真岡市八木岡412-1
村上方

【TEL0285-84-0771】
FAX0285-84-2973
村上八郎

31 (一社)人工内耳友の
会ACITA栃木支部

宇都宮市東岡本町742-314
竹内方

【TEL028-673-0769】
FAX028-673-0769
竹内 清

32 栃木県難病団体連絡
協議会

宇都宮市鶴田2-30-9
平塚方

【TEL028-648-9811】
FAX028-648-9811
平塚英治
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気軽にご相談ください
～障害者団体のご紹介～②

知的 精神身体

難病
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～大切なことをここに記します～



この冊子は栃木県地域福祉基金寄附金を活用して障害者就労施設等
からの優先調達により印刷しています

障害があってもなくても、
手をとりあって共に生きる。

栃木県は、そんな社会の実現に向けて
頑張る人たちを応援しています。

■発 行
栃木県保健福祉部障害福祉課 ＜令和５年３月更新＞

■製作協力
栃木県障害者就業・生活支援センター等担当者連絡会議
栃木県自閉症協会（イラスト作成）

栃木県／障害者検 索

栃木県の障害者福祉施策全般をまとめた「栃木県障害者福祉ガイド」や
障害福祉施策／障害福祉サービス／社会参加・就労支援等情報について
詳しくは、栃木県ホームページをご覧ください。

とちぎ障害者就労支援ガイドブック
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