
令和７(2025)年度県国保ヘルスアップ支援事業（案）について（報告）
令和７(2025)年２月10日 栃木県保健福祉部国保医療課

１ 趣旨

２ 令和７(2025)年度県国保ヘルスアップ支援事業（案）の概要

予算額

(千円)
☆重点事業の概要

①保健事業アドバイザー派遣事業☆ 国保課 29,093

②データヘルス計画研修事業☆ 国保課 1,185

③分析評価研修事業 732

④多職種連携フレイル・低栄養予防推進事業 12,141

⑤歯周病検診受診再勧奨支援事業○ 282

B 市町村の現状把握・分析 11,016 ①KDBデータ分析事業 国保課 11,016

①特定健診未受診者に対する受診勧奨事業☆ 国保課 12,357

②特定健診普及啓発事業☆ 国保課 1,260

③生活習慣病発症・重症化予防事業 18,064

④とちまる健康ポイントキャンペーン事業 1,471

①特定健診・特定保健指導推進事業 569

②糖尿病重症化予防プログラム推進連携体制構築事業 10,045

E
データ活用により予防・健康づくり

の質の向上を図る事業
29,876 ①在宅における高齢者等のオーラルフレイル対策支援事業○ 29,876

F モデル事業（先進的な保健事業） 10,774 ①高血圧未受診者への受診勧奨事業○ 国保課 10,774

生活習慣病重症化予防への取組の推進及び市町

保健師の保健指導の技術向上を図るため、デー

タ分析・高血圧未受診者に対する受診勧奨の支

援を行う。

138,865 138,865

①モデル市町での健康状態不明者への専門家の訪問

及び聞き取り等を通じ、未受診理由の把握や受診の

勧奨等

②特定健診の受診勧奨に資するリーフレットの活用

により、医療機関の通院者等に対する受診勧奨の受

診の促進

合計額

①アドバイザーによる特定健診未受診者の要因分析

を行うとともに、特定健診受診率向上の阻害要因と

各市町が解決すべき課題を明確にし、市町の保健事

業の支援を行う。

②統一した様式・評価指標に基づき作成し、令和６

年度に開始となったデータヘルス計画の進捗管理の

ための研修

10,614人材の確保・育成事業D

C 都道府県が実施する保健事業 33,152

事業分類
事業名及び予算額(千円)：

（○新規事業、☆国保の特定健診受診率向上・保健指導実施率向上のための重点事業）

43,433
市町村が実施する保健事業の更な

る推進に資する基盤整備
A

国民健康保険の事業運営上の課題である、特定健康診査(以下「特定健診」という。)及び特定保健指導の受診率等の向上を図る
ための重点事業のほか、保健事業全般に係る当初予算要求(案)は下表のとおりです。

市町ごとの健康課題や保健事業の実施状況の把握及び市町における保健事業の健全な運営に必要な助言・支援など、保険者(県)
の役割を積極的に果たすために行う国民健康保険の保健事業について、都道府県国保ヘルスアップ支援事業(国庫補助事業)を活用
した令和７(2025)年度の当初予算要求(案)の概要を報告するものです。
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