別紙１
令和8年度　特定健診・特定保健指導従事者育成研修（初任者編）
特定保健指導技術評価表（研修受講前後）　
所属　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

御自身の保健指導技術について、各項目の習熟度を１（低い）～４（高い）であてはまる数字を記入ください。
※受講前の自己評価を記載したものを作成し、「受講申込書」と併せて御提出ください。

	No.
	項目
	受講前
	受講後

	
	
	低い　高い
	低い　高い

	
	
	１　２　３　４
	１　２　３　４

	１
	対象者の緊張を和らげ、信頼関係を構築することができる
	
	

	２
	健診結果を対象者が理解しているか確認しながら説明できる
	
	

	３
	オープンな質問を用いて食生活・運動・生活背景等を把握できる
	
	

	４
	健診結果と生活習慣の関連について、対象者の関心に合わせて説明できる
	
	

	５
	対象者の思いや価値観を引き出し、できることに焦点をあてることができる
	
	

	６
	生活状況を踏まえて、何から改善するか対象者と一緒に考えることができる
	
	

	７
	メリット・デメリットを示し、行動変容の動機を引き出すことができる
	
	

	８
	対象者と一緒に実行可能な具体的目標を設定できる
	
	

	９
	指示ではなく提案として生活改善策を提示できる
	
	

	10
	継続支援を見据えて評価・修正の視点を持つことができる
	
	



