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1  116.69  
2  105.70  
3  116.97  
4  121.20  
5  89.88  
6  148.80  
7  121.14  
8  122.02  
9  115.68  

10  113.00  
11  131.37  
12  118.33  
13  92.71  
14  104.67  
15  184.87  
16  156.73  
17  172.89  
18  122.29  
19  122.33  
20  142.96  
21  121.48  
22  148.91  
23  124.41  
24  96.59  
25  153.68  
26  106.73  
27  124.60  
28  121.39  
29  107.15  
30  131.67  
31  105.21  
32  119.95  
33  130.63  
34  127.78  
35  111.32  
36  143.67  
37  132.82  
38  133.00  
39  144.97  
40  146.03  
41  175.65  
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28  15.61  
29  18.59  
30  13.83  
31  17.11  
32  18.42  
33  17.41  
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35  8.68  
36  29.58  
37  17.06  
38  22.75  
39  17.65  
40  24.33  
41  29.25  
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参考資料３

平成27年度年度国保ヘルスアップ事業及び
国保保健指導事業に係る事業実績報告

（一部抜粋）

【厚生労働省保険局国民健康保険課集計（平成２８年１２月）】



【平成27年度保険者の取組事例　　〔特定健診未受診者対策〕】

保険者
名

人口
（人）

国保被
保険者
数

北海道
由仁町

5,546 2,092 【背景】
これまでの未受診者対策では、訪問や電話で
の直接的な受診勧奨で高率に健診受診につ
ながっている。
【目的】
ＫＤＢシステムから健診未受診者が治療中な
のか未治療なのか対象者を抽出し、ターゲット
を絞った勧奨で、健診受診につなげて行くこと
を目的とする。
【目標（評価指標）】
受診率60％以上

【対象者・人数】
年度途中未受診者：1200人

【特色】
医療機関からのデータ受領
【取組内容】
医療機関に定期通院中で検査データのある方に、医療機関での検査結果の提
供をお願いした。協力的な医療機関も多く、25か所139人のデータを特定健診に
振替えることができた。

目標の60％を達成することができた。

福島県
鮫川村

3,786 1,036 【背景・目的】
Ｈ26年度の特定健診受診率は70.5％である
が、40、50歳の受診率は概ね50％である。特
定健診未受診者の未受診の理由に応じた対
策を行い、健診意識の向上と特定健診等の実
施率の向上を図る。
【目標（評価指標）】
未受診者訪問率80％以上（うち受診率25％以
上）

【対象者・人数】
26年度未受診者231人＋26年度健診後異動者56人
計　287人228世帯

【特色】
対象者を明確にし、訪問による受診勧奨を推進する。
【取組内容】
・Ｈ26年度の未受診者から対象者を抽出し、保健師等が未受診者の世帯に個別
に訪問する。
・Ｈ27年度40歳被保険者に対し、保健師等が訪問し健康手帳の配布及び健診の
受診勧奨を行う。（対象者7人）
・保健推進員の担当地区全戸訪問による受診勧奨の声かけ運動を実施する。

保健師等や保健推進員の訪問によりＨ27年度の受診率は70％を
超えることができた。
また、前年度未受診者の受診率も目標を達成することができ、今
後も継続して実施していきたい。

福井県
小浜市

30,382 5,615 【背景】
特定健診受診率はH20年度24.3％から、毎年1
～2％増加しH26年度33.9％に達している。し
かし、国の目標とする60％には遠い状況にあ
る。
【目的】
特定健診未受診者を健診受診へとつなげると
ともに、データ受領を積極的に行うことで受診
率の向上を図る。
【目標（評価指標）】
・通知以外の個別対応率　50％以上
・健診申込みまたはデータ受領数　100件以上

【対象者・人数】
①平成24年度から26年度の3年間、特定健診未受
診者のうち、定期的に医療機関にかかっている60～
74歳の被保険者882名
②平成24年度から26年度の3年間、特定健診未受
診者のうち、①に該当しない60～74歳の被保険者
774名

【特色】
訪問による受診勧奨およびデータ受領
【取組内容】
戸別訪問実施日に健診実施日が近いなどの情報を踏まえて、事前に事業受託業
者と打ち合わせを行い、訪問地区を選定した。その後はがきによる個別通知を行
い、戸別訪問を実施した。訪問の際に、健康運動指導士や管理栄養士の専門ス
タッフが健康相談や受診勧奨を行うとともに、健診申込の受付やデータ受領を
行った。データが不足している場合は、計測や尿検査等その場で可能な不足して
いる検査は実施した。

　全対象1,656名中、個別通知を送ることができたのは1,292名（対
象①636名、②656名）、戸別訪問を実施できたのは1,269名（対象
①625名、②644名）だった。327名が未実施であった。
　戸別訪問を実施した1,269名のうち、57.5％に勧奨することができ
た。対象①では、データ不足だった者が対象②よりも多かった。定
期的な検査では特定健診の項目を満たしていない者が多く存在し
ていることが示唆された。項目としてはHDLコレステロールや
HbA1cが足りていないことが多かった。　未受診理由としては、「医
療機関にかかっている」が51.0％と最も多かった。次いで「健康だ
から」が17.1％、「多忙」が5.8％であった。
　データの受領（勧奨後の健診受診も含む）も訪問の中でお願いし
てきたが、全体で113名がデータ受領につながった。訪問後にデー
タ受領に繋がった対象者は77名であり、訪問後の受領が多い結
果となった。やはり通知のみよりも直接会って勧奨する方が受領
につながると考えられた。
　以上のことから、戸別訪問での受診勧奨は有効なものであると
示唆された。今後は市の課題でもある若い世代への訪問での効
果にも期待したい。

長野県
箕輪町

25,201 6,085 【背景】
　箕輪町は特定健診開始から5年間38％前後
で推移してきた。様々な受診勧奨や健診体制
の充実を図り、健診受診率の向上に取り組ん
できた。平成25年度に40％を超え、その後も
わずかではあるが受診率は上昇し、平成27年
度は44％となった。
【目的】
　健診受診が定着化し、更なる特定健診受診
率の向上を図る。
【目標（評価指標）】
　特定健康診査第２期計画の目標値である
50％を目標とする。

【対象者・人数】
希望調査にて明確な理由なく健診未受診の者1,792
人、医療機関で受診すると回答した923人、勤務先で
受診すると回答した150人、健診を申し込みながら未
受診だった170人、保健補導員で健診未受診の者50
人、健康教室OBで健診未受診50人、福祉係の事業
時の受診勧奨90人、国保加入時の受診勧奨170人

【特色】
　対象をしぼった上で、それぞれの対象に合った方法で受診勧奨を実施。
【取組内容】
　①希望取りまとめ時には、保健補導員が手渡しでパンフレットによる勧奨。
　②明確な理由がない者には、パンフレットと健診の日程の案内と受診券を送
付。
　③医療機関で受診と回答した者には、健診の必要性を伝えるチラシと個別健診
の案内を送付。期限近くには電話による勧奨。
　④勤務先で受診すると回答した者には、年度末近くに結果提出の依頼。
　⑤健診を申し込みながら未受診だった者には、秋の健診前に電話や訪問によ
る受診勧奨。
　⑥国保保険証送付時に健診の重要性と健診日程を載せたチラシを同封。
　⑦健康教室OB未受診者にはOB会内や電話や訪問での受診勧奨。
　⑧保健補導員未受診者には研修会時や電話による受診勧奨。
　⑨福祉係事業時には事前に参加者の健診状況を確認した上で個別面接による
受診勧奨。

　平成27年度は新たに秋の健診日を1日増やし、それに合わせて
保険証送付時に健診案内と受診勧奨を実施した。秋の健診前に
は129人に電話での受診勧奨を実施し、66人から受診するとの回
答を得た。その結果平成26年度の秋の健診より受診者数が50人
多かった。
　また、引き続き、未受診の理由に合わせた受診勧奨の通知を作
成したり、案内する健診についても工夫した。
　健診時期を分けることで健診を受診できる環境を整えたり、がん
検診との同時実施も行っている。
　福祉係の事業時や国保加入時等他の係との連携により、すでに
実施している事業に受診勧奨を加える工夫を行った。
　平成27年度も目標の50％には達しなかったもののここ数年わず
かながらも受診率が向上し続けていることは評価できる点と考え
ている。

保険者の概況

背景・目的・目標（評価指標） 対象者・人数 特色・取組内容  事業成果（事業目標とその評価）



兵庫県
加西市

45,171 11,311 【背景】
　加西市国民健康保険における平成26年度
の特定健診受診率は30.8％で前年度より
0.4％増加していますが、県平均33.8％を下
回っており、受診率の大幅な向上を図っていく
ためには積極的な未受診者対策を実施してい
く必要がある。
【目的】
　従来からの未受診者対策については努力し
てきたところであるが、27年度より市が対象者
に直接依頼していくという手法を積極的に実
施し、受診率の大幅な上昇を目指すものとす
る。
【目標（評価指標）】
　「第2期加西市国民健康保険特定健康診査
等実施計画」において定めている平成29年度
特定健診受診率60.0％を目標とし、平成27年
度は44.0％受診率の引き上げを目指すものと

【対象者・人数】
特定健診受診対象者8,059名が対象
①健診受診促進チラシの送付　全員
②電話勧奨　977名
③戸別訪問　210世帯304名
④健診結果提出依頼全員

【特色】
健診未受診の理由は「受診方法がわからない」、「医療機関を受診しているので
健診を受けない」等、様々な理由によるため、可能な限り、直接依頼することに重
点を置くことで、個々の状況に併せた受診勧奨を実施した。
【取組内容】
①健診受診促進チラシの送付　受診促進チラシを作成し、7月の国保税決定通知
と11月の保険証更新時に全国保加入者に配布し、特定健診の受診方法の周知
を図った。
②電話勧奨の実施　40～74歳の未受診者で過去５年以内に健診を受診した者に
対して電話による受診勧奨を実施した。今年度より対象者との接触率を上げるた
め、土日や平日夜間の電話勧奨を実施。
③老人クラブと協力した戸別訪問の実施　職員と老人クラブ役員が一緒に、健診
未受診者の自宅に訪問し、受診勧奨を実施した。顔を合わせて説明することで、
個々の状況にあわせた受診勧奨を行うことができ、協力して訪問を行うことで健
診受診の必要性を地域に伝えることができた。
④健診結果提出依頼　職場健診や市外医療機関での受診結果の提出を積極的
に依頼。

取組内容
①健診受診促進チラシの送付・H27配布枚数　7月と12月に各
6,500部　H27年度より実施した事業で、少ない労力で国保加入者
全員に健診受診を周知できるため、今後も継続して実施。次年度
は、より加入者に見てもらえるように、色用紙の使用を検討中。
②電話勧奨の実施・対象者977名中852名に勧奨を実施（家族に
伝言含む）し、744名が受診済又は受診予定あり。土・日や夜間の
勧奨を積極的に実施し、過去に健診受診した者を中心に勧奨した
ため、一定の成果をあげることができた。
③老人クラブと協力した戸別訪問の実施・210世帯304名に訪問実
施→内185名受診済訪問対象の受診率が60％を超えており、次年
度以降も規模を拡大して実施予定。
④健診結果提出依頼・40名から健診結果の提供を受ける受診率
の向上に繋がる事業であるため、今後も健診結果提出の周知を
徹底する。

岡山県
岡山市

706,979 159,317 【背景】
平成22年度以降、徐々に特定健康診査実施
率は向上しているものの、国目標値には達し
ていない。年齢階層別にみると、40歳代や50
歳代は特に受診率が約14％（Ｈ26）と低い。
【目的】
特定健診の受診率向上を図る。
【目標（評価指標）】
平成27年特定健診受診率(前年比1％増）

【対象者・人数】
①平成27年10月時点での40歳から69歳の特定健診
未受診者　約76000人
②平成27年度10月末時点での電話番号が判明して
いる40歳、41歳の未受診者　559人
③277，000世帯

【特色】
地域のヘルスボランティアを活用しての世帯訪問による健診の受診勧奨。電話勧
奨事業では、若い世代にターゲットを絞り、より丁寧に説明することで次年度の健
診定着を図る。
【取組内容】
①特定健診対象者のうち、特に受診率が低い世代を中心に健診の実施期間後
半に受診勧奨はがきを送付。
②10月下旬から、40歳・41歳の未受診者へ電話にて受診勧奨を実施。
③地域のヘルスボランティアが受け持ち世帯を訪問し、健診の啓発およびけんし
んガイド（健診情報の冊子）の配布を実施。

特定健診未受診者対策では、40歳・41歳の特定健診未受診者に
対して電話勧奨を実施したところ、217人（53.8％）が受診につな
がった。受診率向上を目指し、各種団体と連携した啓発イベントの
開催や岡山市の実施するがん検診をあわせて「けんしんガイド」
の全戸配布を行うなど、様々な機会を通じて特定健康診査の周知
を図った。

広島県
福山市

471,691 108,366 【背景】
特定健康診査受診者が少ない。継続受診が
少ないために，受診率が上がらないことが課
題である。
【目的】
特定健康診査の結果を生活習慣に役立てる
ため，受診及び継続受診を勧める。
【目標（評価指標）】
目標受診率：38％

【対象者・人数】
･ポスターや広報等による周知（国保被保険者）
・がん検診との同時実施（国保被保険者）
・夜間・休日開催（国保被保険者）
・本人からの健診・検査結果の提供（国保被保険者）
・医師からの受診勧奨（国保被保険者）
・事業主健診との連携（国保被保険者）
・地区組織との連携（国保被保険者）
・ラッピングバスの運行
・女性専用の集団健診を実施
・未受診者TEL
①コールセンターによる電話勧奨対象：平成26年度
未受診者かつ平成27年8月の時点で未受診の人：
52,983人
②在宅保健活動者の会による電話勧奨対象：平成
26年度受診者で，平成27年度未受診の人：12,253人
・未受診者はがき・通知
　大腸がん未受診者（男性）：20,230人
　大腸・乳・子宮頸がん未受診者（女性）：25,634人
　子宮頸がん未受診者（女性）：6,251人
・その他
　受けやすい健診の取組み（国保被保険者）
　啓発グッズの作成（国保被保険者）

【取組内容】
特定健康診査実施医療機関にポスターを配布し掲示依頼した。
個別健診，集団健診において，がん検診と同時の受診を可能としている。
「健康診査のお知らせ」に日曜日に実施している医療機関を明記しPRを行った。
受診券同封物や，結果送付時に，提供依頼のちらしを同封した。
1月，委託医療機関に対し，医師会長と連名で患者への声かけの依頼文書を送
付した。
健診機関に対して，結果通知に提供依頼のちらしの同封を依頼した。
公衆衛生推進協議会，理美容組合，漁協等と連携し，健診啓発を実施した。
路線バスに受診啓発のラッピングを施し，市内を運行した。
受診希望者・健診スタッフ全て女性オンリーの集団健診を実施した。
【特色（未受診者ＴＥＬ）】
対象者を絞って，電話勧奨を実施。コールセンターにおいては，休日・夜間の電
話勧奨も実施した。
【取組内容】
①前年度未受診者で８月末の段階で健診未受診の者へ電話勧奨を行った。未受
診の理由も確認し，必要性について説明を行った。
②継続受診の勧奨及びすでに受診した人に対する次年度への受診啓発を行っ
た。2015年度，大腸がん・乳がん検診未受診者の国保被保険者に対し，はがきを
送付した。老人大学・パネル展での健診を実施。うちわ・ティッシュを使った啓発を
行った。

【評価】
広く特定健康診査を周知する取組みと対象を絞った取組みの両
輪で啓発していく必要がある。効果については，検証できないもの
も多く，継続した取組みが大切である。
コールセンターの電話勧奨では，電話がつながらない人の割合が
依然多い状況がある為，更なる工夫が必要と考えられる。
受診率は25.5％と前年度より上昇したが，目標を大きく下回るた
め，更なる啓発の工夫も必要である。



山口県
山口市

194,094 38,981 【背景】
　本市の特定健診受診率は上昇傾向にあるも
のの、平成26年度の受診率は21.9％と県平均
受診率（24.4％）よりも低く、「特定健康診査第
二期実施計画」平成26年度目標値（40％）に
至っていない。
【目的】
　受診勧奨を行うことにより、受診率の向上を
目指し、被保険者の健康管理に対する意識向
上を図る。
【目標（評価指標）】
特定健診受診率：50％（「特定健康診査第二
期実施計画」平成27年度目標値）

【対象者・人数】
平成27年10月時点での未受診者（年度末年齢が71
歳以上の者を除く）：19,735人

【特色】
　対象者の特性に応じた受診勧奨はがきの送付
【取組内容】
　節目年齢（40・45・50・55・60・65・70歳）の方だけでなく、受診率が比較的高い年
齢層（71歳から74歳まで）を除く未受診者に対して、特性に応じた受診勧奨はがき
を送付することにより、受診率向上を図った。
　節目年齢の方には、インセンティブ（健診料金相当額の商品券プレゼント）をＰＲ
する内容のはがきを送付し、その他の方には、グループごとに内容を変えた受診
勧奨はがきを送付した。

　受診勧奨はがきについて、節目年齢インセンティブの対象者と
いった特性に応じた内容に変更し、また、「何より大事な健康」、
「忙しいからこそ」など個別的な内容を記載することにより、健診受
診の必要性を感じられるような工夫を行った。
　その結果、平成27年度の受診勧奨はがき送付対象者の受診率
は15.2％と平成26年度に比べて5ポイント以上向上し、特に、節目
年齢の方の受診率は17.1％と大幅に向上した。
　一方、平成27年度の特定健診受診率は25.3%と平成26年度に比
べて3.4ポイントの大幅な向上となったが、依然、県平均や市目標
値に至っていないため、引き続き、未受診者対策に力を入れる必
要がある。

長崎県
諫早市

140,163 35,639 【背景】
　本市の医療費が県内でも高い状況の原因の
一つは、日頃の健康づくりの意識の低さにあ
ることが考えられる。健診を受診することで自
分の体の状態を把握してもらいたい。
【目的】
　自覚症状のない生活習慣病を予防し、健康
づくりの意識を高めて医療費の増高を抑制す
る。
【目標（評価指標）】
　受診率53%

【対象者・人数】
　はがきによるお知らせは、平成27年9月時点での
未受診者20,643人、平成28年2月時点での未受診者
9,356人を対象に行った。
　電話勧奨は平成27年10月時点で未受診者の中で
諫早地域外（支所地域）に住所を有し、過去受診経
験がある2,272人を対象に行った。
　シルバー人材センターによる訪問勧奨は平成27年
12月時点で未受診者の中で、年代別受診率の低い
40～50歳代への勧奨を強化し、レセプト情報から生
活習慣病での医療受診がない者等、より健診を受診
してほしい層を中心に5,821人を対象に行った。

【特色】
　はがきによるお知らせの他、臨時職員による電話勧奨、シルバー人材センター
に委託しての訪問勧奨。
【取組内容】
　はがきには健診項目を記載するほか、集団健診実施対象地域にはその日時・
場所を記載した。電話勧奨と訪問勧奨は対象者の抽出条件や対象地域を分けて
実施。健診リピート率向上をねらって過去に受診歴がある人を対象とする以外
に、年代別受診率の低い40～50歳代やレセプト情報を活用しての対象者抽出な
ど、より健診を受けてほしい層への働きかけを強化した。なお、訪問勧奨を委託し
たシルバー人材センターが対応できない地域については職員や嘱託員が分担し
て実施。

特定健診実質目標受診率53%
　目標受診率には及ばないが、年間の受診者数の推移を見ると、
はがき送付や受診勧奨を行った後は受診者数が伸びている。ま
た、前年度よりも受診率が1.2%上昇という結果からして未受診者
対策は一定の効果はあったものと考えられるので、今後はさらに
効果的な対策をとるための参考としたい。

大分県
宇佐市

56,724 14,949 【背景】
　特定健診受診率は39.4％（H25 )、39%（H26 )
であり、年々１％ずつ上昇しているが目標値に
は達成していない。校区別に受診状況を分析
すると、長洲校区は依然として受診率２０％代
(H26　28.6％）で推移している低迷地区であ
る。また、40代、50代の受診率が20％代と低
い状況である。
【目的】
　特定健診に対する意識調査を実施し、対象
者の意向に応じた勧奨し受診率向上を図る。
とくに受診率の低いモデル地区（長洲校区）や
40代・50代の受診率向上を目的とする。
【目標（評価指標）】
　特定健診受診率　60%
　モデル（長洲）校区　30%
　40代受診率　　21%
　50代受診率　　27%

【対象者・人数】
40代・50代未受診者2,100人
長洲校区未受診者900人

【特色】
受診率の低い状況を踏まえ、対象者を絞り意向調査を実施。意向調査に応じた
受診勧奨
【取組内容】
①健康課で特定健診に対する意向調査実施
②意向調査の結果から「忙しいから受けない」「受け方や内容がわからない」「受
診券がわからない」などの回答に対して、健康課　保健師による具体的な受診勧
奨
③返信のない人や受診拒否の人には電話勧奨を健康課で実施
④治療中等と回答した人には、検査結果の提出を健康課より依頼
⑤健康推進員による受診勧奨

①40代、50代の働き世代及び特に受診率の低い地区長洲地区
(モデル地区）に意向調査（返信率60%）行った。　その結果、「今回
は健診を受けようと思う」と答えた40・50代は57.0%。長洲地区は
32.6%だった。
②「忙しい、健康に自信があるから受けない」　7.0%、「受け方や内
容がわからない」5.0%に対する具体的な受診勧奨　治療中の人に
検査結果提出を促すことで約200人から報告あった。
③返信がない人を中心に約２５０人に電話勧奨。（40代・50代は夜
間に実施）　その結果、「封筒の中身をよく見てなかった」「受診券
をなくした」｛土・日曜日の健診日を知りたい」などの反応があり受
診行動につなげることができた。（100人）対象者のニーズに応じた
電話勧奨やパンフㇾレット等を送付することで健診に関心をもち、
行動につなげることができた。
④健康推進員が研修会などで地域の受診率などの課題を学び、
地域で声かけすることで一体となった未受診者対策ができた。特
定健診受診率　41.3%（H26　40.6%）長洲校区受診率 32.0 %　H26
28.6%）・40・50代受診率　40代　21.4%（H26　20.8%）　５０代　28.1%
（H26　26.3%）



【平成27年度保険者の取組事例　　〔特定保健指導未利用者対策〕】

保険者
名

人口
（人）

国保被
保険者
数

北海道
当別町

17,022 4,907 【背景】
特定保健指導対象者へ保健指導の案内を送付するだけでは、利用の意
思が確認できず、特定保健指導実施には至らない。特に積極低支援対象
者は働き世代の方が多く、対象者にあった方法で保健指導を行う必要が
ある。
【目的】
保健指導の意義を伝え、個々にあわせた方法で日程等を調整し、利用率
の向上を図る。
【目標（評価指標）】
特定保健指導実施率58.0％

【対象者・人数】
積極的支援対象者46名
動機づけ支援対象者161名

【特色】
ひとりひとりにあった方法で保健指導を実施。医療機関と連携
し、タイムリーに保健指導を実施。
【取組内容】
特定保健指導対象者全員へ、結果説明会の案内を郵送。その
後、出席の有無を電話確認。都合の悪い方については、訪問・
来所等で保健指導を実施。
人間ドック受診者については、医療機関と連携し、健診後タイム
リーに保健指導ができるよう日程調整の書類を受診者へ渡し、
日程調整を行った。

特定保健指導実施率58.5％で、目
標達成。

愛知県
知多市

85,935 22,061 【背景】
メタボ該当者の割合は県と比較して高い（H26年度：知多市18.6％、県
17.9％）。特定保健指導終了率が平成23、24年度をピークに減少傾向に
ある。特定保健指導利用者は未利用者に比べて翌年の健診結果が改善
している。
【目的】
未利用者への利用再勧奨を行うとともに、未利用者の現状把握を行うこ
とで、今後の事業計画に活かす。
【目標（評価指標）】
①特定保健指導終了率の向上（40％以上）
②未利用者対策対象者のうち二次検査受診勧奨者の医療機関受診率の
向上（20％以上）

【対象者・人数】
特定保健指導初回面接（健診
結果説明会）の不参加者のうち
不参加理由未把握の者106名

【特色】
利用再勧奨とあわせて二次検査受診勧奨を電話により実施。
【取組内容】
特定保健指導未利用者に対し、健診結果説明会の概ね１か月
後に利用再勧奨の電話かけを実施。あわせて受診勧奨値を超
える人へは保健師による受診勧奨を行う。受診勧奨後３か月後
にKDBを用いて受診状況を確認する。

事業目標：利用勧奨者の利用率
30％
対象者106名のうち80名に利用勧
奨を実施（75.5％）。うち特定保健
指導利用者は16名（18.8％）。目標
の62.7％は達成できた。
二次検査受診勧奨対象者74名のう
ち55名に二次検査受診勧奨を実
施。うち医療機関受診につながった
人は14名（25.5％）。

岡山県
瀬戸内
市

38,301 9,794 【背景・目的】
・早期の生活習慣改善
・メタボ該当者の減少と生活習慣病の医療費削減
【目標（評価指標）】
特定健康診査第2期実施計画において、平成27年度の特定保健指導実
施者が対象者の18％を目標とする。

【対象者・人数】
350人集団健診当日の保健指
導計28人、集団保健指導は保
健指導対象者は少ないものの、
毎回70人程度が参加している。
健診当日は健康意識が高いこ
とから、歴年保健指導未利用者
の保健指導参加もあり、効果が
見られた。

【特色】
・健診結果において今年度対象になりそうな方を抽出し、集団健
診当日に保健指導を実施する。
・戸別訪問と電話による特定保健指導対象者への利用勧奨を
行った。
【取組内容】
6～7月…集団健診当日の保健指導を実施期間中13日実施。
6～翌2月…集団保健指導を実施期間中5日間実施。
9～翌3月…戸別訪問および電話による啓発・勧奨を実施。

平成27年度の特定保健指導終了
者は60人、特定保健指導終了率は
15.9％でいずれも昨年度（41人、
12.8%）より高いという結果であった
が、平成29年度末までの目標値
（18%）には達していない状況であ
る。
引き続き、特定保健指導未利用者
対策について取組を続けていく必
要がある。

鹿児島
県
日置市

49,263 12,160 【背景】
特定健診の受診率は向上したが、特定保健指導実施率は40％台と低
い。
【目的】
看護師の訪問指導、電話指導・勧奨等を強化することにより実施率を上
げ、生活習慣の改善、健康意識の向上を図ることで、重症化防止及び医
療費の適正化につなげていく。
【目標（評価指標）】

【対象者・人数】
平成27年12月末現在未利用者
525人（積極的支援122人、動機
づけ支援403人）

【特色】
特定保健指導未利用者に対して、看護師等を1人雇上げ、戸別
訪問や電話連絡を1日7.5時間、54日間（月9日×6月）を実施。
【取組内容】
看護師等による利用勧奨活動。生活習慣改善の意義及び重要
性の説明。特定保健指導未利用の理由等の把握。

訪問や電話での生活習慣の改善を
意識づける説明や指導が、継続し
て実施できる方が増え、終了率も
前年度を越えることができた。

鹿児島
県
伊仙町

6,961 2,628 【背景】
特定健診受診率は県内他市町と比べて高くなっている。受診者数が多い
ことに比例し、特定保健指導の対象者が多い。また、特定保健指導の対
象となる率も国や県の平均と比べると高い。
【目的】
保健指導対象者が自ら健診後に保健指導に参加し、積極的に健康行動
につなげられるようにすることで、健康を維持できる。
【目標（評価指標）】
保健指導の未利用者対策を行い、保健指導実施率60％以上を維持す
る。

【対象者・人数】
特定保健指導対象者のうち、保
健指導未利用者174人

【特色】
支援方法について参加しやすいように対象者の希望を聞き、選
択できるようにしている。
【取組内容】
集団特定健診受診者924人のうち、保健指導未利用者174人に
対して対象者が取り組みやすい行動変容を支援しているが、終
了率が低いことから、認知行動等についての専門研究員等の指
導協力のもと保健指導参加についての検討を行い、効果的な保
健指導ができるよう未利用者の支援を行った。

平成27年度特定保健指導実施率
66.7％

背景・目的・目標（評価指標）

保険者の概況

対象者・人数 特色・取組内容  事業成果（事業目標とその評価）



 

 

栃木県医療費適正化計画協議会（第１回） 結果概要 

 

１ 日 時  

平成29年2月2日（木） 午前１0時00分から午前11時45分まで 

 

２ 場 所  

栃木県庁舎北別館 会議室４０２ 

 

３ 内 容 

○会長・副会長を選出 

・会長に太田委員（栃木県医師会）、副会長に中村委員（自治医科大学）を選出 

 

○議題 

(1) 栃木県医療費適正化計画について  

・栃木県医療費適正化計画の概要及び協議会の役割について説明 

 

(2) 栃木県医療費適正化計画（２期計画）の進捗状況（平成２７年度分）について 

  ・現行計画の進捗状況を報告 

  ＜委員からの意見＞ 

後発医薬品の使用割合について、病院と診療所別といった、どのような医療機関が低いのか

がわかるデータを示して欲しい。 

 

(3) 栃木県医療費適正化計画（３期計画）について         

ア 医療費適正化基本方針の改正について 

 ・国の基本方針について説明 

イ 医療費を取り巻く現状について 

 ・医療費適正化計画策定のためのデータセット等を用いた、下記事項に関する分析結果を説明 

   ①全国の状況 

    医療費の状況 

   ②本県の状況 

生活習慣病関連の疾病別入院外医療費（年齢階級別、男女別） 

後発医薬品の使用割合等 

特定健康診査・特定保健指導の実施率、健診の受診率向上に向けた課題と取組 

医薬品の適正使用（重複投薬者・多剤服薬者） 

  ＜委員からの意見＞ 

特定保健指導の実施率向上のための取組事例を教えていただきたい。 

ウ 県内の取組事例の紹介について 

 ・４委員及び事務局から次の事例を紹介 

    後発医薬品差額通知の取組    檜山委員（国民健康保険団体連合会）  

    健康格付型バランスシートを活用した健康経営普及 

                    栗田委員（全国健康保険協会栃木支部） 

    重複・頻回受診者訪問指導事業  国政委員（栃木県後期高齢者医療広域連合） 

    茂木町健康チャレンジ事業    水沼委員（茂木町） 

    糖尿病重症化予防プログラム   事務局 

エ 骨子案の作成方針（案）について 

  ・裏面のとおり説明 

参考資料 ４ 



栃木県医療費適正化計画（３期計画）の骨子案の作成方針（案） 

 

 国から示された３期計画の基本方針に基づき、現行計画の２期計画の進捗状

況も踏まえながら、次のとおり３期計画の骨子案を作成する。 

 

３期計画の章構成 骨子案の作成方針 

第１章－計画の策定にあ

たって（計画の基本的な

考え方） 

・とちぎ健康２１プラン、地域医療構想並びに平成３０年

度を始期とする保健医療計画、はつらつプラン及び国民

健康保険運営方針との整合性を図る。 

第２章－医療費を取り巻

く現状と課題 

・取組目標の検討に資するため、医療費を取り巻く現状・

課題の把握と見える化を行う。 

第３章－医療費の見込み

と達成すべき目標 

・医療費の見込みについては、基本方針に従い推計を行う。 

・上記の医療費見込みを達成できるよう、基本方針に沿っ

て、取組目標を設定する。 

第４章－取組目標達成の

ための施策と県の役割 

・取組目標を達成できるよう、新たな施策を盛り込むとと

もに、２期計画の進捗状況を踏まえ、従来の施策の見直

しを行う。 

第５章－計画の推進 ・計画を着実に推進するため、基本方針に基づいて毎年の

進捗管理や暫定評価等、PDCA を行う。 

※章構成は、２期計画と同様に作成することとしたい。 
 


