
新たな機能「健康スコアリング」

• 「全国平均と比較した場合の健康傾向に関する情
報」や「必要な健康行動についての情報」を医療保
険者へ提供することが目的

•厚生労働省は平成30年度から健康保険組合へ
NDBデータを使用した「健康スコアリングレポート」
の提供を開始

•国民健康保険については、ＫＤＢシステムのバー
ジョアンアップにより、令和元年11月から利用可能

参考資料２

健康スコアリング

•全国平均と比較した場合の健康傾向に関する情
報について、点数が付けられます。

•健康スコアリングは、「健診」、「医療」、「介護」の３
つの帳票を出力

•点数に応じて、3段階の顔マークを表示します



健康スコアリング（健診）

栃木県の状況（国保・Ｈ３０）



肥満リスクあり（国保・Ｈ３０）

点数が低いほど悪い（100点が全国平均）

※肥満リスク
①内臓脂肪面積≧100 
②内臓脂肪面積 = 0 かつ性別が男性かつ腹囲≧ 85 
③内臓脂肪面積 = 0 かつ性別が女性かつ腹囲≧ 90 
④BMI ≧25 

肝機能リスクあり（国保・Ｈ３０）

※肝機能リスクあり
次のいずれかを満たす者
①AST(GOT) ≧ 31 ②ALT(GPT) ≧ 31 ③γ-GT ≧ 51



栃木県の状況（後期高齢・Ｈ３０）

血圧リスク・喫煙習慣リスク
（後期・Ｈ３０）

※血圧リスク ①収縮期血圧≧1４0 ②拡張期血圧≧ ９０



2 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 













 



0

5

10

15

20

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

2015 2016 2017 2018

0

20

40

60

80

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

2015 2016 2017 2018

 



0

10

20

30

40

50

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

2015 2016 2017 2018

0

20

40

60

80

100

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

2015 2016 2017 2018



0

10

20

30

40

0

10

20

30

40

50

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

2015 2016 2017 2018

0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0

2015 2016 2017 2018

 



0
5

10
15
20
25
30

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0

2015 2016 2017 2018

0

5

10

15

20

0.0
1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0

2015 2016 2017 2018



0

10

20

30

40

20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0

2014 2015 2016 2017



 

 









 

 

130mmHg 85mmHg  









 

 
20 10kg  
1 30 2 1

1 1

2  
3

3  
 

1 3  
 

 









 
20 10kg  
1 30 2 1

1 1

2  
3

3  
 

1 3  
 

 
 









140,000
150,000
160,000
170,000
180,000
190,000
200,000

 









 
2  
1  

85cm 90cm  
130mmHg 85mmHg  

100mg/dl  
150mg/dl  

 
 

 
 

      
 

 
20 10kg
1 30 2 1  

1 1  

 

2 3  
3  

 

1 3  
 

 

 
10kg  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

1  
1  

1  
1  

1  
1  

1  

 

1 10  11 37  38 47

 

 


