
　命の危険が迫った状態になると、約 70％の方が、医療やケアなどを自分で決めたり、
望みを人に伝えたりすることが、できなくなると言われています。 
　そのため、もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、
繰り返し話し合い、共有することが重要で、その取組を「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・
ケア・プランニング）」と呼びます。 
　栃木県では、人生会議（ＡＣＰ）の「きっかけ」となるよう、普及啓発動画を公開しています。

人生会議（ACP）普及啓発動画
「始めてみましょう！人生会議（ACP）」

【お問合せ先】  栃木県保健福祉部医療政策課 在宅医療・介護連携担当
 TEL：028-623-3046　E-mail：zaikairenkei@pref.tochigi.lg.jp

●啓発用 30秒版
　・県ホームページからダウンロードすることができます。

●啓発・研修用 10分版
　・動画データを提供しますので、下記「お問合せ先」までご連絡ください。
　　啓発・研修目的であれば、県の許可なく動画を複製して使用することができます。

動画の入手方法

●啓発用30秒版
　人生会議（ＡＣＰ）の簡単な紹介です。

●啓発・研修用 10分版
　人生会議（ＡＣＰ）のことを教えてもらった高齢者が、
専門職に相談しながら、家族と話し合いを行う
ストーリーです。人生会議（ＡＣＰ）の必要性や進め方を
紹介します。

動画の内容

動画は、県ホームページで視聴することができます。
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e02/acp.html

動画の視聴方法

栃木県　人生会議

用途や目的に合わせて、２種類の動画
を公開しています。

30 秒版

10 分版
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　栃木県では、在宅医療の中心的な役割を果たす訪問看護について、県民の適切な
利用促進を図るため、普及啓発動画を公開しています。

訪問看護普及啓発動画
「地域と家庭のナース　それが訪問看護師です」

【お問合せ先】  栃木県保健福祉部医療政策課 在宅医療・介護連携担当
 TEL：028-623-3046　E-mail：zaikairenkei@pref.tochigi.lg.jp

動画は、県ホームページで視聴することができます。
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e02/houmonkango.html

動画の視聴方法

　介護サービスとの違いを明確にしながら、患者やその家族が置かれている
状況（通常時・緊急時・終末期）に応じて、訪問看護師の果たす役割などを、ドラマ
仕立てで分かりやすくお伝えする動画です。

動画の内容

栃木県　訪問看護

啓発や研修目的であれば、県の許可なく動画を使用
することができます。データが必要な場合には、下記
「お問合せ先」までご連絡ください。

　看取りの際にも、訪問看護師が
患者や家族を最期まで支えます。

　緊急時には、訪問看護師が24時間いつでも
相談を受け、必要に応じて、救急車の手配や
医師への連絡などを行います。

　訪問看護師は、医師の指示に基づいて、普段
から患者の様子を観察し、本人に必要な医療は
何か、今後どのような症状の変化が予測される
かなどを、専門的な知識に基づき判断します。
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