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認知症介護

指導者養成研修

認知症介護

実践リーダー研修

認知症介護実践者研修

認知症介護基礎研修の創設について 
 
１ 目的 
認知症介護に携わるものが、その業務を遂行する上で基礎的な知識・技術とそれを実践する際の考え方

を身につけ、チームアプローチを参画する一員として基礎的なサービス提供を行うことができるように

する。 
 
２ 対象者 
 介護保険施設・事業所等に従事する介護職員等 
 
３ 実施主体 
 栃木県 
 
４ 受講料・申し込み方法 

 １，２００円（予定） 

県庁宛て申し込み。日程は以下のとおり。 

 詳細は平成２８年４月初頭に栃木県庁 HP 

にて掲載。 
 
５ 研修概要 

形式 教科名 内容 時間数 

 

講義 

 
認知症の人の理解

と対応の基本 

・認知症の人を取り巻く現状 
・認知症の人を理解するために必要な基礎的な知識 
・具体的なケアを提供する時の判断基準となる考え方 
・認知症ケアの基礎的技術に関する知識 

 
１８０分 

 
 
演習 

 
認知症ケアの実践

上の留意点 

・認知症の人との基本的なコミュニケーションの方法 
・不適切なケアの理解と回避方法 
・病態や症状等を理解したケアの選択 
・行動や心理症状（BPSD）を理解したケアの選択と工夫 
・自事業所の状況や地震のこれまでのケアの振り返り 

 
 
１８０分 

 
５ 開催日程 

 

回数 日程 会場 申し込み受付（予定） 
第１回 平成２８年 ６月１３日（月） とちぎ健康の森 ４月中旬～５月中旬 
第２回 平成２８年１０月３１日（月） とちぎ健康の森 ９月初頭～９月末 
第３回 平成２９年 ２月２０日（月） とちぎ健康の森 １２月中旬～１月中旬 

認知症介護基礎研修（新設） 


