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11月は糖尿病予防・重症化防止強化月間 
「１に予防、２に健診、しっかり治療で糖尿病阻止」 

 
糖尿病は、インスリンが十分に働かないために、血液中を流

れるブドウ糖（血糖）が増えてしまう病気です。インスリンは

膵臓から出るホルモンで、血糖を一定の範囲におさめる働きを

担っています。 

初期は自覚症状がなく、健診で見つかることがほとんどです。 

年に１回は特定健康診査「メタボ健診」や定期健康診断で、

糖尿病の検査を受けましょう。 

「血糖値が高い」「糖尿病予備軍」と言われたら 

糖尿病を放置すると… 


