
令和6年度県北健康福祉センター地域・職域連携推進事業研修会

健康経営セミナー

主催：県北健康福祉センター 健康対策課 TEL 0287-22-2679

講話２ 「実際の健康経営の取組について」
講師 大古精機株式会社 代表取締役社長 大古秀子 氏

健康経営優良法人 20１７～２０２４（中小規模法人部門）/とちぎ健康経営事業所

講話１ 「健康経営のメリットについて」
講師 国際医療福祉大学保健医療学部 看護学科 学科長 教授 家入香代 氏

本研修会は、とちぎ健康経営事業所認定制度認定基準の「９番」に該当します。

従業員に長く働いてもらいたいけど、
どうすれば良いのかな？

従業員の体調が悪くて仕事に影響が
出ているが、どうすれば予防できたか
な？健康づくりって何から始めればい
いの？

企業存続のためにも「健康経営」は重要な取り組みです。健康づくり

を社員個人に任せるのではなく、会社が主導することが大切で、社員

教育の中でも「基礎的かつ最重要」なテーマだと考えています。

講師 大古秀子氏

とある事業主

中小企業の経営者/人事・
労務担当者等対象令和７(2025)年

２/２７
(木)

14:00～15:10

会場参加（定員50名）
または Web（Zoom）参加参加方法

無料受講料

裏面をご参照ください申し込み方法

「健康経営」ってなに？
どうして健康づくりが経営に関係あ
るのかな。

本研修会でヒントを得てみませんか？

実際に健康経営優良法人に認定され
た事業所の話を聞きたいな。
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会場案内

右記二次元コードを読み取り、
Zoom申し込みフォームにて申し込みWeb

下記必要事項を記載の上
栃木県県北健康福祉センター 健康対策課

FAX 0287-23-6980 までお送りください
FAX

申込方法 【締め切り 2月20日（木）】

企業・事業所名

電話番号

役職

参加者氏名
欄が足りない場合は追加
で送付してください。

役職

役職

役職

メールアドレス

会場参加 ・ Web（Zoom）参加参加方法

有 ・ 無
※有に〇を付けた方に後日連絡をする場合があります。

健康経営に関する
相談の有無

FAX申込書（添書不要）

栃
木
県

那
須
庁
舎

ハーモニーホール

北

栃木県那須庁舎
５階 502会議室

〒324-8585
栃木県大田原市本町２丁目２８２８－４

※駐車場はハーモニーホール第２駐車場です。
※旧庁舎とお間違えないようにご注意ください。


