
答え ○ 
よく噛むことで、脳の働きを良くする、肥満防止、

ことばの発達の基礎づくりなど良いことがたくさん

あります。また、噛むことで、唾液がたくさん出ま

す。唾液は抗菌作用や虫歯予防、消化促進など素晴

らしい働きをします。やまがわ子育て支援センター

では、「お口を使った遊び」を紹介しています。 


