
○ 平均寿命が短い
○ 県と比較して、両市とも脳血管疾患の標準化死亡比が

 高く、特に男性で増加している。

〈安足管内の健康課題〉

壮年期に血圧が高い男性が多い 肥満の男性が多い

食塩摂取量が多い喫煙率が高い 特定健診・がん検診の
受診率が低い

〈重点取組〉

① 各機関・団体のネットワーク構築、情報共有
② 健診受診率向上対策の推進
③「健康な食事」の普及啓発
④ 喫煙対策の推進



〈 安足健康福祉センター協議会健康づくり推進部会の取組 〉

安足健康福祉センター協議会
健康づくり推進部会 会議

健康づくり情報の普及啓発

肺年齢測定体験（佐野市健康まつり ブース出展）
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