
 

 

 

 

 

 

 

安足健康福祉センターでは、給食施設の関係者の方々を対象とした研修会を実施しています。 

今回は｢栄養管理のための口腔機能について｣をテーマに研修会を開催しましたので報告致します。 

 

 

日 時   平成 28 年 5 月 20 日（金） 

14 時 00 分～1６時００分 

 

場 所   栃木県安足健康福祉センター 

2 階大会議室 

 

内 容  (１) 講話 

        テーマ：「栄養管理のための口腔機能について」 

        講師：足利赤十字病院 歯科衛生士 堀越 悦代 氏 

        各ライフステージにおける口腔内のポイントや、栄養と口腔の関連性等について 

講話をしていただきました。 

     (２) 情報提供 

        「国及び栃木県における栄養・食生活に関する施策について」 

 

参加者  (１) 特定給食施設およびその他の給食施設関係者 

(２) 在宅栄養士 

(３) 行政機関      計１１１名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ライフステージ別の口腔機能について知らないことも多く、大変勉強になりました。 

・考えさせられたことが多く、これからの業務に活かしていきたいです。 

・乳幼児期からの食生活が人生長期にわたって影響することを頭に置いて、食事について考えて 

いきたいと思います。 

・とても興味のわく話でした。施設に帰り、部門別の研修会をして皆に話したいと思います。 

・研修会を通して学んだこと、気づいたことがたくさんありました。参加してよかったです。 

 


