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体調に不安があるときの相談先 

～足利市・佐野市で実施している健診についてもお知らせします～ 
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感染防止対策を再確認！！ 
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会食の場面では、ウイルスを含んだ大量の飛沫が飛び交い、呼吸
のたびに吸い込んでしまいます。 

会食は少人数で、しゃべる時はマスクの着用をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年、冬に流行するインフルエンザですが、症状は新型コロナウイルス感染症に似てい

ることもあり、区別するのが難しいです。発熱などの症状があった場合は、かかりつけ医

か受診・相談センター（☎ 0570 – 052 - 092）に電話してください（1 ページを参

照）。また、2 ページに掲載した感染防止対策は、新型コロナウイルス感染症だけでなく、

インフルエンザの予防にも有効です。 

 また、冬はノロウイルスによる食中毒も流行しやすい時期です。症状としては嘔吐、下

痢などが起こり、人から人へ感染します。予防には、十分な加熱、手洗い、食器などの洗

浄が有効です。 

インフルエンザや食中毒にも注意しましょう。 

会食の際は注意してください。 
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足利市 

▼人間ドッグ・脳ドッグ 

★35 歳～74 歳の国保加入者が対象です。 

★令和 3(2021)年 3 月 31 日(水)まで です。 

○注・医療機関に直接予約後、受診券の申込みをしてください。指定医療機関と指

定外医療機関があり、費用の補助額や申込方法が異なります。 
 

▼国保 30 代健診 

★30 歳～39 歳の国保加入者が対象です。申込み後、受診券が交付されるので、指

定の医療機関で受けてください。 

★費用：1,100 円 

★令和 3(2021)年 2 月 27 日(土)まで です。 
 

詳しくは市のホームページへ  

申込み・問い合わせ先：足利市保険年金課 TEL：0284-20-2147 
 
 

佐野市 
▼今年の健診は、お済みですか？ 

定期的に健診を受けることで、身体の変化(動脈硬化や糖尿病など)に早く気づく

ことができます。 

★ 佐野市国民健康保険に加入の方は、佐野市の特定健診を 無料 で受けられます。 

★ 佐野市の特定健診の実施期間は、令和 3(2021)年１月３１日(日)まで です。 
 

▼健康サポートステーションのご案内（予約制） 

佐野市健康増進課では、健康に関する相談や、健診結果の見方、食事についての相

談を行っております。是非、ご利用ください。 

 

 

 

▼がんは、早期発見がカギです！ 
★ 早期発見するには、定期的に検査を受診することが重要です。 

★ 佐野市のがん検診の実施期間は、令和 3(2021)年２月２８日(日)まで です。 
 

詳しくは市のホームページへ 

申込み・問い合わせ先：佐野市健康増進課 TEL：0283-24-5770 
 

 

保健師・管理栄養士・歯科衛生士などの専門スタッフと個別に健康相談ができます。 

 

安足管内２市 今年度分の健診等のお知らせ 

発行 栃木県安足健康福祉センター協議会健康づくり推進部会 
（ 問い合わせ：部会事務局 安足健康福祉センター健康対策課 栄養難病担当 0284－41-589５） 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e55/ansoku-index.html 

 


