
対象

家族会に参加しませんか？

＜連絡先＞
栃木県栃木健康福祉センター保健衛生課
栃木市神田町６－６（栃木県庁下都賀庁舎２階）
電話：０２８２－２２－４１２１

日程

栃木県栃木健康福祉センターでは、統合失調症を持つ方の家族会を定期的に開催
しています。

勉強会やご家族同士の交流をとおして、精神障害についての理解を深めるととも
に悩みを語り合い、互いに支え合う場となっています。

開催日時 内容 会場 申込締切日

令和7年10月28日（火）
13:30～15:30

第1回公開講座（勉強会）
内容「私たちの回復ストーリー」
講師： NPO法人クローバー
　　　精神障害ピアサポーター2名

下都賀庁舎２階
大会議室

10月22日（水）

令和7年12月9日（火）
13:30～15:30

第２回公開講座（勉強会）
内容「こころの病を知る」
　　・病気の症状や行動の背景
　　・関わり方の基本姿勢
講師： 日本精神科看護協会
　　　栃木県支部
　　　　鈴木　太　氏

下都賀庁舎２階
大会議室

12月3日（水）

令和８年１月29日（木）
13:30～15:00

家族交流会
下都賀庁舎２階
カンファレンス室

１月26日（月）

原則として管内（栃木市、壬生町）にお住まいの方で、
主に統合失調症の治療をしている方のご家族

参加をご希望される方及び家族会についてのお問い合わせ、
ご相談については、以下の連絡先までお電話ください。
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