
支援者の皆様へ                         2025 年 7 月 18 日 

 

学校法人西那須野学園児童発達支援センターシャローム 

理事長 福本 光夫 

 

令和 7(2025)年度 栃木県発達障害者地域支援マネージャー事業 

研修型ペアレント・プログラムのご案内 
 

「ペアレント・プログラム」は、子育てに難しさを感じる保護者が、子どもの

「行動」の客観的な理解の仕方を学び、楽しく子育てに臨む自信をつけ、仲間を

見つける機会を作ることを目的としたグループ・プログラムです。 

地域での普及を目指して開発され、その内容は発達障害の有無に関わらず有効

とされております。今年度は、栃木県発達障害者地域支援マネージャー事業とし

て当センターにおいて開催いたします。地域における保護者支援の充実に向けて

一緒に学んでみませんか。 

 

〇研修内容：保護者に向けて実施するプログラムに支援者として参加し、実施の 

ノウハウを学びます。 

  

〇日 程 等：下記のとおり 

保護者プログラムは 10:30～11:30、前後の30 分間は支援者研修です。 

 

〇主  催：学校法人西那須野学園 児童発達支援センターシャローム (栃木県委託事業) 

 

〇参加対象：全 6 回参加可能であり、今後地域でペアレント・プログラム実施を 

       検討している方 （定員：8 名）※先着順 

 

〇申込方法：E メールにて、8 月 29 日（金）までにお申し込み下さい。 

        担当メールアドレス 【 shrm-kenhoku@nishinasuno.ed.jp 】 

       お名前(ふりがな) ・ご所属・お電話番号をお知らせ下さい。 

       ご参加が決まり次第、担当よりご連絡いたします。 
 

 <日程・会場> 

回 日 程 内    容 会場・時間 

１ 9 月 10 日(水)  現状把握表を書く！ 10：00～12：00 

２ 9 月 24 日(水)  行動で書く！ （9：50 受付開始） 

３ 10 月  8 日(水)  同じカテゴリーをみつける！ 場所：西那須野公民館 

４ 10 月 22 日(水)  ギリギリセーフをみつける！    講座室 3・4 

５ 11 月  5 日(水)  ギリギリセーフをきわめる！ 住所：那須塩原市 

６ 11 月 19 日(水)  ペアプロでみつけたことを確認する！ 太夫塚 1 丁目 194－78 

 

お問い合わせ 児童発達支援センターシャローム 

                          TEL：0287-37-5555 

mailto:shrm-kenhoku@nishinasuno.ed.jp

