
令和８（202６）年度 ギャンブル等依存症家族教室 

「YOAKE」の御案内 

 

 ☆対象者：ギャンブル等の問題を抱えている方の家族等の集まりです。 

 

１ 日時及び内容 

 

・１クール 

回 日 程 内 容 講 師 

１ 

 

R８年６月１９日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「依存症の理解と回復について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

２ R８年７月２４日（金）※ 

13:30～15:30 

・学習会「家族の対応、関わり方について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

３ R８年８月２１日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「様々な支援機関の情報について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

４ R８年９月１８日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「体験談、自助グループについて」 

・ミーティング 

アドバイザー 

メッセンジャー 

当センター職員 

  ※第４金曜日 

 

・2クール 

回 日 程 内 容 講 師 

１ 

 

R８年 10月 1６日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「依存症の理解と回復について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

２ R８年 11月 2０日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「家族の対応、関わり方について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

３ R８年 12月 1８日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「様々な支援機関の情報について」 

・ミーティング 

当センター職員 

 

４ R９年１月 1５日（金） 

13:30～15:30 

・学習会「体験談、自助グループについて」 

・ミーティング 

アドバイザー 

メッセンジャー 

当センター職員 

 

○都合により上記のテーマ等が変更となる場合がありますが、御了承下さい。 

○場所はいずれも、栃木県精神保健福祉センター（宇都宮市下岡本町２１４５－１３）です。 

○申込に当たっては、まずは電話で下記連絡先へ御連絡ください。 

○全４回ですが、いずれかだけの参加も可能です。 

 【連絡先】  栃木県精神保健福祉センター 宇賀神 

     TEL ０２８－６７３－８７２０ 

     FAX ０２８－６７３－６５３０ 


