
2　在住外国人関係

　（１）　統計資料

　 ア　栃木県の外国人住民数 ※栃木県県民協働推進課調べ

※栃木県県民協働推進課調べ

（令和６年12月末現在）
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※栃木県県民協働推進課調べ　

出典：法務省出入国在留管理庁「在留外国人統計」
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年齢別外国人数

歳

（令和６年12月末日現在）

総数 56,983人

（令和６年12月末現在）
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○ 国籍別外国人住民数（上位順）

（単位：人） 【参考】

令和５年

外国人住民数 構成比 外国人住民数

1 ベトナム 11,474 20.6% 10,282

2 中国 6,273 11.2% 6,136

3 フィリピン 5,538 9.9% 5,315

4 インドネシア 3,880 7.0% 3,019

5 ネパール 3,832 6.9% 2,572

6 ブラジル 3,739 6.7% 3,876

7 スリランカ 3,163 5.7% 2,126

8 ペルー 3,037 5.4% 3,095

9 韓国 2,150 3.9% 1,992

10 タイ 2,086 3.7% 2,008

○ 市町別外国人登録者数（上位順）

（単位：人） 【参考】

令和５年

外国人住民数 構成比 外国人住民数

1 宇都宮市 12,357 22.2% 10,797

2 小山市 8,292 14.9% 7,620

3 足利市 6,624 11.9% 5,604

4 栃木市 5,449 9.8% 4,973

5 真岡市 4,393 7.9% 4,148

6 佐野市 3,603 6.5% 3,257

7 那須塩原市 2,993 5.4% 2,712

8 日光市 1,997 3.6% 1,665

9 鹿沼市 1,860 3.3% 1,706

10 大田原市 1,299 2.3% 1,252

○ 市町別人口に占める外国人登録者数の割合（上位順）

（単位：人） 【参考】

令和５年

外国人住民数 人口※ 人口比 人口比

1 真岡市 4,393 78,284 5.61% 5.25%

2 小山市 8,292 166,874 4.97% 4.56%

3 足利市 6,624 140,055 4.73% 3.97%

4 栃木市 5,449 153,088 3.56% 3.22%

5 佐野市 3,603 112,988 3.19% 2.85%

6 日光市 1,997 75,281 2.65% 2.18%

7 那須塩原市 2,993 115,611 2.59% 2.34%

8 那須町 577 23,697 2.43% 1.95%

9 宇都宮市 12,357 514,595 2.40% 2.09%

10 市貝町 256 11,073 2.31% 2.10%

※

令和６年12月末現在

令和６年12月末現在

令和６年12月末現在

各市町人口については、「住民基本台帳・世帯数（令和６（2024)年12月末日現在）」より転載。

順位 国　　名

順位 市町名

順位 市町名
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イ　栃木県の外国人児童・生徒数

（ア）外国人児童数の推移

対前年比

（％） 児 童 数 前 年 比 （ ％ ） 構 成 比 （ ％ ）

令 和 ２ 年 350 96,704 △ 2.6 1,123 0.8 1.16

令 和 ３ 年 351 95,315 △ 1.4 1,231 9.6 1.29

令 和 ４ 年 345 93,088 △ 2.3 1,290 4.8 1.39

令 和 ５ 年 336 90,969 △ 2.3 1,419 10.0 1.56

令 和 ６ 年 332 88,903 △ 2.3 1,503 5.9 1.69
※出典：栃木県統計課「令和６年度学校基本調査報告書」

（イ）外国人生徒数の推移

対前年比

（％） 生 徒 数 前 年 比 （ ％ ） 構 成 比 （ ％ ）

令 和 ２ 年 163 51,558 △ 1.0 512 4.5 0.99

令 和 ３ 年 163 51,170 △ 0.8 505 △ 1.4 0.99

令 和 ４ 年 161 50,467 △ 1.4 534 5.7 1.06

令 和 ５ 年 156 49,295 △ 2.3 579 8.4 1.17

令 和 ６ 年 156 48,120 △ 2.4 661 14.2 1.37
※出典：栃木県統計課「令和６年度学校基本調査報告書」

年　　度 中 学 校 数 生 徒 総 数
左のうち外国人生徒

（各年５月１日現在）

年　　度 小 学 校 数 児　童　総　数
左のうち外国人児童

（各年５月１日現在）
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インド 3 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ）

インドネシア 13 （ 7 ） 6 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） ( ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） 5 ( 4 ）

韓国 27 （ 12 ） （ ） （ ） 2 （ 2 ） 2 （ 0 ） （ ） 4 （ 1 ） （ ） 3 ( 2 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 16 ( 7 ）

カンボジア 7 （ 4 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） 6 ( 4 ）

シンガポール 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

スリランカ 9 （ 3 ） 8 （ 3 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ）

タイ 8 （ 3 ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 1 ） （ ） （ ） 2 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 1 ） （ ） 3 ( 1 ）

台湾 13 （ 6 ） （ ） ( ) （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） 3 ( 3 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 8 ( 3 ）

中国 529 （ 222 ） 106 （ 10 ） 2 ( 0 ) 8 （ 2 ） 13 （ 7 ） 2 ( 1 ） 112 （ 22 ） （ ） 6 ( 1 ） 176 （ 119 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 104 ( 60 ）

ネパール 20 （ 4 ） 7 （ 0 ） 5 ( 1 ） 1 （ 1 ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 （ 0 ） （ ） 2 （ 1 ）

パキスタン 2 （ 1 ） 1 （ 1 ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ）

バングラデシュ 24 （ 1 ） 12 （ 0 ） 1 ( 0 ) （ ） （ ） 2 （ 1 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 8 ( 0 ）

東ティモール 1 （ 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

ベトナム 34 （ 19 ） 12 （ 4 ） 3 ( 3 ) （ ） 7 （ 4 ） （ ） 5 （ 2 ） （ ） 3 ( 2 ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 ( 3 ）

香港 10 （ 7 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 0 ） （ ） （ ） 8 （ 7 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

マレーシア 52 （ 22 ） 7 （ 1 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） 14 （ 3 ） （ ） 1 ( 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 1 ） 1 （ 0 ） 27 ( 16 ）

ミャンマー 12 （ 5 ） 8 （ 3 ） ( ） 1 （ 1 ） （ ） ( ） 2 （ 1 ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） （ ） 1 （ 0 ）

モンゴル 24 （ 16 ） 5 （ 2 ） 1 ( 0 ） 1 （ 1 ） （ ） 10 ( 9 ） 1 （ 1 ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 0 ） 1 ( 1 ） 3 （ 2 ）

ラオス 1 （ 0 ） （ ） ( ） （ ） （ ） ( ） （ ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） ( ）

エジプト 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ）

カタール 1 （ 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

シリア・アラブ 2 （ 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

アメリカ 4 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ）

キューバ 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） ( ）

トリニダード・トバゴ 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

ブラジル 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 1 ）

ペルー 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

獨 協 医 科
大 学

白 鷗 大 学
文 星 芸 術
大 学

足 利 短 期
大 学

アジア

中東

北中南米

ウ　栃木県内高等教育機関に在籍する外国人留学生数一覧　(令和７（2025）年４月１日現在)

  国・地域名
　（ 47 か国）

人　数

機　　　　　関　　　　　別　　　　　内　　　　　訳

足 利 大 学
宇 都 宮
共 和 大 学

国 際 医 療
福 祉 大 学

作 新 学 院
大 学

自 治 医 科
大 学

帝 京 大 学
宇 都 宮
ｷ ｬ ﾝ ﾊ ﾟ ｽ

國 學 院
大 學 栃 木
短 期 大 学

作 新 学 院
大 学 女 子
短期大学部

佐 野 日 本
大 学 短 期
大 学

小 山 工 業
高 等 専 門
学 校

宇 都 宮
大 学

宇 都 宮
短 期 大 学
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獨 協 医 科
大 学

白 鷗 大 学
文 星 芸 術
大 学

足 利 短 期
大 学

  国・地域名
　（ 47 か国）

人　数

機　　　　　関　　　　　別　　　　　内　　　　　訳

足 利 大 学
宇 都 宮
共 和 大 学

国 際 医 療
福 祉 大 学

作 新 学 院
大 学

自 治 医 科
大 学

帝 京 大 学
宇 都 宮
ｷ ｬ ﾝ ﾊ ﾟ ｽ

國 學 院
大 學 栃 木
短 期 大 学

作 新 学 院
大 学 女 子
短期大学部

佐 野 日 本
大 学 短 期
大 学

小 山 工 業
高 等 専 門
学 校

宇 都 宮
大 学

宇 都 宮
短 期 大 学

ウガンダ 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ）

エチオピア 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ）

ガーナ 2 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 ( 0 ）

カメルーン 3 （ 0 ） 3 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

ケニア 3 （ 2 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 （ 2 ）

コートジボワール 1 （ 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

コンゴ民主
共和国

1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

タンザニア 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 1 ）

ナイジェリア 3 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ）

マラウイ 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ）

南アフリカ共
和国

1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

モロッコ 1 （ 1 ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

ルワンダ 3 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 （ 1 ）

ウズベキスタン 2 （ 0 ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

オーストリア 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 （ 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

チェコ 2 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 ( 1 ）

ドイツ 2 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

ロシア 3 （ 2 ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） 2 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ）

オーストラリア 1 ( 1 ) （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） ( ） 1 （ 1 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

ニュージー
ランド

1 ( 0 ) （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 1 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

フィジー 3 ( 0 ) （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） 3 ( 0 ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）

839 （ 346 ） 182 （ 27 ） 13 （ 4 ） 13 （ 7 ） 24 （ 12 ） 19 （ 12 ） 146 （ 32 ） 2 （ 1 ） 31 （ 11 ） 189 （ 130 ） 0 （ 0 ） 0 （ 0 ） 0 （ 0 ） 0 （ 0 ） 9 （ 2 ） 5 （ 1 ） 206 （ 107 ）

オセアニア

合　　　計

なお、（  ）内は女子学生の人数で内数です。 出典：栃木県地域留学生交流推進協議会

アフリカ
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婚姻総数 夫 妻 と も 夫 妻 の

年 (婚姻件数） 日 本 人 一方が外国人 夫 ： 日 本 人 構成比 夫 ： 外 国 人 構成比

（Ａ+Ｂ）  （Ａ）  （Ｂ） （％） 妻 ： 外 国 人 （％） 妻 ： 日 本 人 （％）

令 和 元 年 8,572 8,248 324 3.8 246 75.9 78 24.1

令 和 ２ 年 7,396 7,183 213 2.9 163 76.5 50 23.5

令 和 ３ 年 7,127 6,904 223 3.1 151 67.7 72 32.3

令 和 ４ 年 7,154 6,866 288 4.0 210 72.9 78 27.1

令 和 ５ 年 6,594 6,339 255 3.9 196 76.9 59 23.1
※出典：厚生労働省大臣官房統計情報部「人口動態統計」

順 位 国 籍 別 人 数 構成比（％） 順 位 国 籍 別 人 数 構成比(%)

1 中 国 44 22.4% 1 韓 国 ・ 朝 鮮 12 20.3%

2 フ ィ リ ピ ン 32 16.3% 2 中 国 7 11.9%

3 タ イ 31 15.8% 3 ブ ラ ジ ル 6 10.2%

4 ペ ル ー 8 4.1% 4 ペ ル ー 5 8.5%

5 韓国・朝鮮 7 3.6% 5 米 国 4 6.8%

ブ ラ ジ ル 7 3.6% フ ィ リ ピ ン 4 6.8%

そ の 他 67 34.2% そ の 他 21 35.5%

196 100.0 59 100.0

※出典：厚生労働省大臣官房統計情報部「人口動態統計」

合　計 合　計

エ　栃木県の国際結婚の状況

（ア）　国際結婚の状況

構 成 比
 （Ｂ）　の　内　訳

（イ）　夫妻の国籍別にみた婚姻件数（令和５年）

夫が日本人・妻が外国人⇒妻の国籍別内訳 夫が外国人・妻が日本人⇒夫の国籍別内訳
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（２）その他

  ア　外国語による相談窓口一覧　

使用言語→英:英語、中：中国語、ス：スペイン語、ポ：ポルトガル語、韓：韓国語

相　談　先 電　話

とちぎ外国人相談サポートセンター 028-627-3399 火～土 　9:00～16:00

週1回 10:00～13:00
（（公財）栃木県国際交流協会）
※詳細はhttps://tia21.or.jp/hello.html

宇都宮市国際交流プラザ
外国人相談窓口

028-632-2834 木 　9:00～12:00
14:00～17:00

ポ、ス、英
ポ、ス

場所:市役所２階
※受付は終了時間30分前まで

第1木
第2木
第3木

14:00～17:00
14:00～17:00
14:00～17:00

宇都宮市国際交流プラザ
外国人相談窓口

028-616-1564 月、第1・3月（ベトナム・ポル
トガル語）
火

15:00～18:00
15:00～18:00

場所:うつのみや表参道スクエア 水 15:00～18:00 タイ

宇都宮市国際交流プラザ 金 15:00～18:00 英
※受付は終了時間30分前まで 第４日 (予約制) 15:00～18:00

ＮＰＯ法人デックタイ　グループ 028-678-8996 月、木 12:00～16:00 日

(生活、行政手続の相談) 火、水、金 12:00～16:00 タイ

LINE＠ 随時 24時間 タイ、日

https://dekthaigrou
pnpo.jimdo.com

交流会「仲間」 0282-86-7910 火・水・金 9:00～17:00 ポ
なかま外国人相談（生活）

090-1853-6063

0284-20-2102 月～金 8:30～17:00 英、ス、ポ

0284-43-2412 月～金 9:00～16:00 中、韓

栃木市国際交流協会 0282-25-3792 月、火、水、金 　8:30～16:00

外国人相談窓口 月、水、木、金 　8:30～17:00 ス

（生活相談、情報提供等） 火 　8:30～17:00

第1・3・4水 15:00～17:00

第2水 15:00～19:00

月～金 　8:30～17:15
月～金 8:30～17:00 日本語

(生活、消費生活、行政手続等)

鹿沼市国際交流協会 0289-60-5931 月～金 9:00～17:00 ポ、ス、英、ベトナム、日

（生活、行政手続、市役所窓口での
通訳等）

0288-21-5111 月～金（祝日等除く） 8:30～17:15 英

小山市多文化共生総合支援センター
【ス・ポ優先】

0285-22-9439 月～金 9:00～17:00
(行政手続等） 【英優先】

0285-22-9678

小山市外国人ふれあい子育てサロン 0285-23-1042 月～金 8:30～17:15

（子育てについての相談）

真岡市国際交流協会 0285-83-8719 月～金 8：30～17:00 ポ、ス

(くらし安全課内） 月 9:00～16:00 英、タガログ
（生活、市役所窓口での通訳等）

栃木インドネシア友好友の会 028-658-4080 月～金 9:00～17:00 インドネシア

グローバル・グループ 080-6702-2441 毎日 9：00～21：00 英、ス

（生活、教育全般）

72言語（翻訳機）

英、ス、ポ

（令和７（2025）年４月１日現在）

対　応　言　語受　付　曜日・日時

タイ
ベトナム
中

※日本語で会話ができない方の
場合には通訳を依頼するため、
相談したい日の10日前までに市
民生活課に来ること。

ポ、ス、ベトナム
中

ス（栃木市役所市民生活課窓口）

足利市市民課
(市役所窓口での通訳、生活、行政手続
等)

ポ、ス

英、ス、ポ
※上記言語以外にビデオ通訳
や電話通訳での対応も可能

佐野市市民生活課  生活安全係
「外国人のための困りごと相談」

英、中、ポ、ス、タイ、ベトナム

足利市国際交流協会
(生活)

0283-20-3014

英

英通訳（大平総合支所地域づくり推進課窓口）

英通訳（大平総合支所地域づくり推進課窓口）

日光市市民課
在日外国人相談窓口(生活）

英、中、べトナム、タガログ、タイ、
ネパール、シンハラ、インドネシア
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相　談　先 電　話

大田原国際交流会 0287-22-5353 水 10:00～16:00 日

(生活）

那須塩原市外国人生活相談窓口
0287-62-7019

（市民協働推進課）
金 8：30～17：00 英、ス、ポ

黒羽国際交流会 0287-54-1105 毎日 英、韓

(生活) (ホテル花月)

さくら市国際交流協会
（生活）

028-681-2072 火～金 9：00～16：00 日※ その他の言語は要相談

(市役所での手続きに関する情報提供
等)

〇専門分野に関する相談
〔法律〕

相　談　先 電　話
とちぎ外国人相談サポートセンター
（（公財）栃木県国際交流協会）

028-627-3399 第１火（予約制）
（祝日の場合は第3火）

10:00～12:00

〔健康･医療〕
相　談　先 電　話

とちぎ外国人相談サポートセンター
（（公財）栃木県国際交流協会）
(精神保健）

028-627-3399 月1回（予約制）

※ その他の言語は要相談

03-6233-9266
（電話医療相談）

英語：月～金
韓国語・フィリピン語：月
中国語・タイ語：火
スペイン語・ベトナム語：水
中国語:木
ポルトガル語・ベトナム語:金

　10:00～16：00

050-3405-0397
（遠隔医療通訳） 英語：月～金 　10:00～15：00

〔健康･医療〕

相　談　先 QRコード 相　談　先

とちぎ医療情報ネット
（多言語対応の県内医療機関の検索）
（医療機関、薬局の検索機能は、厚生
労働省「医療情報ネット（ナビイ）」に移
管）

厚生労働省　医療情報ネッ
ト（ナビイ）

〔在留資格〕
相　談　先 電　話

とちぎ外国人相談サポートセンター
（（公財）栃木県国際交流協会）
（在留資格、ビザ）

028-627-3399 第２水（予約制）
（祝日の場合は第4水）

10:00～12:00

※ その他の言語は要相談

足利市国際交流協会
在留資格相談

0284-43-2412 第2水 13:00～16:00

鹿沼市国際交流協会
国籍・在留資格相談

0289-60-5931 第3水曜 10:00～12:00

出入国在留管理庁
ワンストップ型相談センター
（外国人総合相談支援センター）

03-3202-5535
03-5155-4039

中国語・英語：月～金
ポルトガル語：月・火・水
スペイン語：月・火・水
インドネシア語：火
ベトナム語：月・水
タガログ語：金
（第2第4水曜日は除く）

9:00～16:00

出入国在留管理庁
ワンストップ型相談センター
（外国人総合相談支援センター埼玉）

℡　 048-833-3296
Fax  048-833-3600
ﾒｰﾙ  sodan@sia1.jp

月～金
（祝日、年末年始を除く）

9:00～16:00

8:30～16:30

英、独

※確実に外国語での対応を希
望する場合は、事前にお問い合
わせください。

受　付　曜日・日時

受　付　曜日・日時

下野市市民協働推進課

受　付　曜日・日時

対　応　言　語

※ その他の言語は要相談

受　付　曜日・日時

英、中、ポ、ス、べトナム、タガロ
グ、ネパール、タイ、シンハラ、イ
ンドネシア

中、韓

0285-32-8887

対　応　言　語

対　応　言　語

英、中、ポ、ス、べトナム、タガロ
グ、ネパール、タイ、シンハラ、イ
ンドネシア

月～金

英、中、ポ、ス、べトナム、タガロ
グ、ネパール、タイ、シンハラ、イ
ンドネシア

ポ、ス、英、ベトナム、日
＊電話で予約が必要

英、ス、中、ポ、韓、タガログ、
タイ、ベトナム、インドネシア、ネ
パール、ロシア、ウクライナ、やさ
日

英、中、ポ、ス、インドネシア、ベ
トナム、タガログ

対　応　言　語

ＡＭＤＡ

国際医療情報センター

QRコード

※QRコードはデンソーウェーブ(株)
の登録商標です。

英、中、韓、タイ、ス、ポ、
フィリピン、ベトナム

英
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〔人権相談〕

相　談　先 電　話

〔労働条件〕
相　談　先 電　話

栃木労働基準監督署 0282-24-7766 水 8:30～12:00
13:00～16:00

中

栃木労働局監督課 028-634-9115 月～金 9:00～12:00
13:00～16:30

ポ、英

厚生労働省 0570-001701 英

0570-001702 中

0570-001703 ポ

0570-001704 ス

0570-001705 タガログ

0570-001706 ベトナム

0570-001707 金（年末年始を除く） ミャンマー

0570-001708 月～木（年末年始を除く） ネパール

0570-001709 水～金（年末年始を除く） 韓国

0570-001712 木（年末年始を除く） タイ

0570-001715 火（年末年始を除く） インドネシア

0570-001716 水（年末年始を除く） カンボジア（クメール）

0570-001718 金（年末年始を除く） モンゴル

〔就職〕
相　談　先 電　話

ハローワーク宇都宮
028-623-8609 火

11:00～12:00
13:00～17:30

英

金
11:00～12:00
13:00～17:30

中

ハローワーク真岡 0285-82-8655 火・水
9:00～12:00

13:00～16:00
ポ、ス

金 9:00～12:00 ポ、ス

ハローワーク小山 0285-22-1524 火～金 9:00～14:00 ポ、ス

火～金 9:00～12:00 英

ハローワーク足利 0284-41-3178 火・水 9:00～12:00 英

ハローワーク大田原 0287-22-2268 水 ポ、ス、英

ハローワーク栃木 0282-22-4135 火・木 ス、英

〔観光〕

相　談　先 電　話

mekke日光郷土センター 通年 9:00～17:00 英
((一社）日光市観光協会日光支部）

ＪＲ日光駅ツーリストインフォメーションセ
ンター

-
通年 9:00～17:30 英

東武日光駅構内観光案内所 - 通年 8:30～17:00 英

奥日光インフォメーションセンター ４月１日～11月10日 9:00～17:00 英
11月11日～３月31日 10:00～16:00

道の駅那須高原友愛の森観光案内所 0287-78-0233 ４月～10月 8:00～18:00 英
11月～３月 9:00～18:00

英、中、韓、フィリピノ、ポ、ベト
ナム、ネパール、ス、インドネシ
ア、タイ

対　応　言　語

0288-22-1525
受　付　日　時

-

対　応　言　語

英、中、韓、フィリピノ、ポ、ベト
ナム、ネパール、ス、インドネシ
ア、タイ

※「通訳を配置しているハローワークの一覧について」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/gaikokujin/index.html）をもとに作成

9:00～12:00
13:00～17:00

10:00～12:00
13:00～16:00

9:00～17:00

対　応　言　語

全国の法務局、地方法務局の本局
外国人のための人権相談所

法務省　外国語人権相談ダイヤル

受　付　曜日・日時
0570-003110

（宇都宮法務局）
平日（年末年始を除く）

外国人労働者向け相談ダイヤル

9:00～17:000570-090911

10:00～12:00
13:00～15:00

平日（年末年始を除く）

受　付　日　時

月～金（年末年始を除く）

受　付　曜日・日時 対　応　言　語
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ウ　日本語ボランティア養成講座一覧　　　（令和７（2025）年４月１日現在）

　県内の市町及び国際交流団体が開催する一般住民を対象とした日本語教授法研修の一覧です。

申　込　先 場　所 レベル 定　員

宇都宮市国際交流プラザ
（日本語学習支援ボランティア
養成講座）
028-616-1564
※途中からの受講申込は受け付
けておりません。

5月～2月 30回 初級 30名

宇都宮市国際交流協会
（日本語ボランティアのための
レベルアップ講座）
028-616-1870

年度内に開
催予定

15回
初級～中
級

15名

(公財)栃木県国際交流協会
（日本語ボランティア情報交換
会）
028-621-0777

とちぎ国際交流セン
ター
（宇都宮市本町9-14）

7月14日、
2月3日

2回

ボランティ
アで日本
語を教え
ている人

30名
程度

足
利
市

足利市国際交流協会
0284-43-2412

足利市生涯学習セン
ター

年度内に開
催予定

未定
20名
程度

栃木市国際交流協会

（日本語学習支援者養成講座）

0282-25-3792

鹿沼市国際交流協会
（日本語ボランティア養成講座）

0289-60-5931

0289-60-5931

小山市国際交流協会

（日本語教授法講座）

0285-23-1042

小山市国際交流協会

（日本語教授法講座スキルアッ
プ研修）

0285-23-1042

真岡市国際交流協会
（日本語指導者ボランティア養
成講座）
0285-83-8719

(未定）
2年に1度開
催

5回
予定

初心者
20名
程度

真岡市国際交流協会
（日本語指導者スキルアップ講
座）
0285-83-8719

(未定）
2年に1度開
催

5回
予定

養成講座を
受けた方ま
たはボラン
ティアとして
活動してい
る方

20名
程度

未定

真
岡
市

小
山
市

(未定）
年度内に開
催予定

5回
20名
程度

(未定）
年度内に開
催予定

2回
学習支援者
として活動し
ている方

年度内に開
催予定

1～2回

初級～中級
（主にボラン
ティアとして
活動してい
る人対象）

20名
程度

初級 20名

鹿
沼
市

鹿沼市民情報センター
（鹿沼市文化橋町1982-
18）

年度内に開
催予定

10回
入門～
初級

15名
程度

鹿沼市国際交流協会
（日本語ボランティアレベル
アップ講座） 市内

開催時期･講座回数

宇
都
宮
市

宇都宮市総合福祉セン
ター
（宇都宮市中央1-1-15）

栃
木
市

きららの杜とちぎ蔵の街
楽習館
（栃木市入舟町6-8）

年度内に開
催予定

未定
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申　込　先 場　所 レベル 定　員開催時期･講座回数

那須塩原市国際交流協会
0287-62-7019

東那須野公民館
年度内に開
催予定

未定
初級～中
級

未定

那須塩原市三島公民館
0287-36-8531

三島公民館
年度内に開
催予定

未定 初級 未定

さ
く
ら
市

さくら市国際交流協会（日本語
ボランティア養成講座）
028-681-2072

さくら市市民活動支援
センター（さくら市氏家
1857番地）

年度内に開
催予定

未定
入門～
初級

未定

　※ 開催日時等の詳細は、申込先に確認してください。

那
須
塩
原
市
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