
令和 6（2024）年度 栃木県浙江省友好交流員レポート（９月分） 

栃木県浙江省友好交流員 牧野 想  

1. はじめに 

令和 6年度栃木県浙江省友好交流員にご選出いただいた、牧野 想（まきの こころ）です。
今年 8 月に日本語教育を専攻した大学院を修了し、9 月 3 日より中国で初めての留学生活が
始まりました。趣味は、ダンスと美味しいものを食べることです。早速ですが、大学の食
堂でのお気に入りの料理を共有します。 

   
左奥：牧野        一番のお気に入りは茶碗蒸し風料理  トマトと卵炒めのせ麺 

右：大学院で出会った   右：大好きな甘くないジャスミン茶 

中国人の親友      

 

2. 中国留学ならでは VPN 

中国では、インターネット上の一部の外国サイトやサービスへのアクセス(Google サー
ビス、LINE や Instagram 等)が制限されており、それを回避するために VPN という仮想プ
ライベートネットワークを利用することが多いです。VPN を使用することで、制限を受け
ずにサイトを閲覧できるようになります。私は入国してから有料版の手続きを行おうと思
い、おすすめされた無料アプリを複数入れてから出国しました。しかし無料の VPN アプリ
では接続が不安定だったため、Google サービスの利用やメッセージの送信ができませんで
した。また、私は Android のスマートフォンを使用しているため、Google プレイストアか
らアプリをダウンロードする際にも VPN が必要でした。そのため中国人の友人の VPN を
一時的に使用することで無事に購入できました。現在、私はデータ無制限の「スイカ VPN」
を使用しています。複数デバイスの利用が可能で、長時間繋いでも安定して接続できてい
ます。今後中国へ渡航される方には、事前に有料 VPN の登録まで済ませることを強くお薦
めします。また、渡航前に念のためご家族やご友人と WeChat 上で連絡先を交換しておく
と接続トラブルがあっても連絡手段があるので安心できるかと思います。 
 



 

3. 浙江大学国際教育学院での授業（事前テスト、3-5 班の様子） 

まず、出国約 2 週間前に Ding Talk アプリを使用し、オンラインで事前テストを受験しま
した。質問は多岐にわたり、総合的な中国語能力を基準に判断されているのだなと感じま
した。クラスレベルは 1～7 まであり、レベルごとに更に班に分かれます。事前テストの結
果、私は 3 班になりました。3 班は概ね HSK3 級合格者レベルです。私はテスト受験後では
ありますが、留学直前に HSK4 級を取得しました。しかし、4 技能の中でも中国語のリスニ
ング能力が著しく低いため、今月は授業についていくのがやっとでした。3 班の中でも 7 つ
のクラスに分かれて学習するため、日本人留学生が 1 名のクラスも多いですが、私は運良
く同じクラスに日本人留学生がもう 1 名いました。授業では隣に座り、よく宿題の指示な
どを確認し合っており大変心強いです！ 
 以下の表は、私が所属する 3-5 班の時間割です。日本の大学との大きな違いは、1 限が朝
9:00 ではなく、8:00 から始まることです。毎朝 7:00 頃起きる生活にもようやく慣れてきま
した。私達のクラスは毎日午前で授業が終了するため、午後に予定を入れたり、昼食後に
同級生とカフェで課題をしたりして過ごしています。玉泉校内のカフェ （Dr. 
Bread）には、写真のようなグループで使用できる部屋もあり、7 名の同級生と一緒に宿題
をしました。1 回 180 元で 4 時間の利用が可能で、利用料にドリンク代も含まれます！国際
色豊かな環境で中国語が学べるのも浙江大学での留学の醍醐味です。 
 

3-5 班 時間割 
時間 月 火 水 木 金 

8:00-9:35 精読 口語 精読 口語 精読 
9:50-11:25 閲読 聴力  精読 閲読 

 
 

 右側一番奥が私です 

 



 

4. 留学生寮での生活 

今回は洗濯の便利な会員制システムを紹介します。私は玉泉校区留学生宿舎の国際教育
大楼に住んでおり、寮内地下 1 階のコインランドリーを使用しています。洗濯機・乾燥機
を使用する際は、Alipay または WeChat Pay で支払います。会員制システムは WeChat Pay
を使用するので、WeChat Pay の利用手続きを済ませてから会員登録をします。会員登録の
際は、15 日 5 元、90 日 29 元、365 日 89 元の 3 種類から選択でき、私は 90 日分を購入し利
用しています。このシステムの利点は、週に 7 回半額で洗濯機と乾燥機を利用できる点で
す。洗濯機はモードにより料金が異なりますが、例えば、標準洗いは通常 5 元かかります
が、会員であれば半額の 2.5 元で利用が可能です。乾燥機は時間によって料金が異なります
が、最大時間 60 分ですと通常 18 元のところ、半額の 9 元で利用できます。このシステム
は本当にありがたいです。また、会員になると 3日以内の事前予約も可能となります。実際
に私もよく乾燥機の予約をして利用しています。会員に限らず、スマートフォンで終了時
間を確認できる点も非常に便利です。 

     

洗濯機決済画面        乾燥機決済画面        終了時間確認画面 

5. 紫金港校区での日本語交流会 

9 月 20 日に、紫金港校区で実施された日本語交流会に参加しました。日本語学科の中国
人学生との交流は非常に楽しく、会話も盛り上がりました。また時間を見つけて参加した
いと思います！  

 
6. まとめ 

中国に来てから間もなく一ヶ月が過ぎます。少しずつではありますが杭州の気候や生活
に慣れてきました。今月は酷暑の日が続きましたが、最近ようやく涼しくなり季節の移り
変わりを感じています。来月は国慶節や上海観光についてもご報告したいと思っています。 


