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 日頃よりお世話になっております。 

栃木県産業労働観光部労働政策課です。 

 

今月のいい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信（令和６(2024)年９月１日号）をお送りしま

すので、社内等で転送していただくなど、是非、皆様で御覧ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

いい仕事いい家庭つぎつぎとちぎ通信（令和６(2024)年９月１日号） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

【今月号の内容】 

○令和６年度「全国労働衛生週間」が始まります！ 

１.働き方改革・女性活躍関連情報 

○９/13（金）「働き方改革」実践練習ワークショップ① 

○９/18（水）働く女性にエール！カフェ（人事労務担当者向け） 

 ○９/26（木）「仕事と子育ての両立支援セミナー（ステップアップ編）」のご案内 

○９/30（月）【参加募集中】働き方改革＆ハラスメント対策セミナー(9/30in 真岡ほか） 

○企業向けリスキリング導入セミナー・相談会を開催します 

○12/10（火）「仕事と人生をもっと効率化！ワーク・ライフ・バランスを叶えるタイムマ

ネジメント講座」受講者募集 

○一般社団法人日本テレワーク協会からのお知らせ 

○栃木労働局「今月（９月）のおすすめ情報」の紹介 

２.障害者雇用 

 ○10/３（木）障害者雇用サポートセミナーの参加者募集 

３.とも家事 

 ○「とも家事×家事でモメない部屋づくり」受講者募集 

４.その他 

 ○「広域関東 de人材シェア！」で企業の雇用維持や人材育成を支援します 

○９/14（土）「みんなのあんぜん大発見！くらしの安全安心フェア」の開催 

 ○「ながら見守りサポート企業」の募集について 

 ○今そこにある災害！わたしの防災アクションを考えよう！～男女共同参画の視点から

学ぶ防災講座の受講者募集 

 ○男性のための料理教室 ～簡単、美味しい、お家ごはん♪（全２回） 

 



 

―――――――――――――――――――――――― 

令和６年度「全国労働衛生週間」が始まります！ 

―――――――――――――――――――――――― 

厚生労働省では、10 月１日から 7日までを「全国労 

働衛生週間」として定め、労働者の健康管理や職場環 

境の改善など、労働衛生に関する国民の意識を高める 

とともに、職場での自主的な活動を促して労働者の健 

康の確保を図る機会としています。 

 

令和６年度スローガン 

「推してます みんな笑顔の 健康職場」 

 

９月の１か月間は準備期間です。 

「健康職場」の実現に向け、下記 URLを御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/fukushi/r6roudoueiseishuukann.html 

 

 

１.働き方改革・女性活躍関連情報 

―――――――――――――――――――――――― 

９/13（金）「働き方改革」実践練習ワークショップ① 

―――――――――――――――――――――――― 

第１回では、県内企業の経営者等を対象にトップセ 

ミナーを開催しました。第２・３回では、実践練習ワ 

ークショップを行います。 

 

業績向上・人材確保につなげる本質的な「働き方改 

革」のノウハウを無料で学べます！ 

 

○日時   ９/13（金） 13：30～16：30 

○会場   栃木県庁 本館９階 会議室３ 

○募集人数 40名程度 

○申込み  ９/９（月）15時まで 

※第１回に参加していない方も参加可能です。、第２ 

・３回に御参加いただく方で、希望があれば、第１回 

の（株）ワーク・ライフバランス 小室淑恵社長によ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/fukushi/r6roudoueiseishuukann.html


る講演を視聴することができます。 

 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://work-life-b.co.jp/20240704_29226.html 

（お問い合わせ先） 

株式会社ワーク・ライフバランス（県委託先） 

E-mail customer@work-life-b.com 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

９/18（水）働く女性にエール！カフェ（人事労務担 

当者向け） 

―――――――――――――――――――――――― 

県では、県内企業の女性活躍をより一層推進するた 

めの講座を開催します。是非、御参加ください！ 

○日時   ９/18（水） 13：30～16：30 

○会場   栃木県庁舎北別館会議室４階 403 

○対象   県内企業の人事労務担当者等※ 

○参加人数 30名程度 

○申込期限 ９/16（月・祝） 

※人事労務担当者向けについて、男性も参加可能で 

す！積極的な御参加をお願いします。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://tochigi-yellcafe.com/ 

（お問い合わせ先） 

株式会社ワークエントリー栃木事業部（県委託先） 

TEL 028-612-8643 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

９/26（木）「仕事と子育ての両立支援セミナー（ス 

テップアップ編）」のご案内 

―――――――――――――――――――――――― 

男性育休の取組拡充に向けたセミナーを開催しま 

す！ 

〇講師   （株）ＴＭＣ経営支援センター 

https://work-life-b.co.jp/20240704_29226.html
mailto:customer@work-life-b.com
https://tochigi-yellcafe.com/


〇内容   講演、先進企業による取組紹介、相談会 

〇日時   ９/26（木） 13：30～16：00 

〇開催方法 オンライン（Zoom） 

〇対象   県内企業の人事労務担当者等 

〇定員   50名程度 

〇参加費  無料 

〇申込方法 WEB、メール 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/stepup/ 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男性育休応援事業セミナー事務局（県委託先） 

TEL 028-678-9937 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

９/30（月）働き方改革＆ハラスメント対策セミナー 

(9/30in真岡ほか） 

―――――――――――――――――――――――― 

県では、働き方改革やハラスメント対策に関するセ 

ミナー（参加無料）を開催します。是非、お申込みく 

ださい。 

○対象 県内企業等（人事・労務担当などどなたでも） 

○内容 

・最新働き方改革関連各種事業・助成金解説 

・ハラスメント対策 

○日程及び会場 

・９/30（月）真岡市役所ほか宇都宮（10/８) 

・オンライン(10/30) 

○時間 13：30～15：10 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/hatarakikatasemina-/r6.html 

（お問い合わせ先） 

栃木県産業労働観光部労働政策課 

労働経済・福祉担当 TEL028－623－3536 

 

 

https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/stepup/
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/hatarakikatasemina-/r6.html


―――――――――――――――――――――――― 

企業向けリスキリング導入 オンライン相談会 

―――――――――――――――――――――――― 

ＤＸや企業経営に精通するＩＴコーディネータに、 

貴社の課題についてオンラインでアドバイスを受ける 

ことができます。自社で必要なスキルは何か、社内で 

リスキリングを推進する体制を構築するには、人事・ 

報酬制度への反映など、具体的な方法について相談が 

できます。１社 30分程度。10月中旬まで受付。 

詳細・申込はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/kouhou/sangikou/2024reskillingkouza.html 

（お問い合わせ先） 

栃木県産業労働観光部労働政策課 産業人材育成担当   

TEL 028-623-3237 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

「仕事と人生をもっと効率化！ 

ワーク・ライフ・バランスを叶えるタイムマネジメン 

ト講座」受講者募集 

―――――――――――――――――――――――― 

職場でも家でも活用可！時間管理のプロ達実践のテ 

クニックや考え方を、２時間で 10種以上学べます。 

○日時   12/10（火）13：30～15：30 

○会場   とちぎ男女共同参画センター 

○講師   槙本 千里 氏（働き方改革アドバイザ 

ー／ワーク・ライフ・バランスコンサル 

タント） 

○受講料  無料 

○参加対象 企業等にお勤めの方、経営者、管理職、 

人事労務担当者、職場のリーダー層等 

詳細・申込はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-1.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/kouhou/sangikou/2024reskillingkouza.html
https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-1.html


 

 

―――――――――――――――――――――――― 

一般社団法人日本テレワーク協会からのお知らせ 

―――――――――――――――――――――――― 

～重要なのは「目の前にいること」よりも「期日通り 

に仕事が終わること」～ 

「デジタル時代の女性活躍：転職なき海外移住～テ 

レワークで実現するキャリアの可能性～」（ovice× 

日本テレワーク協会共催セミナー）のセミナーレポー 

トが oviceに掲載されました。 

海外在住で活躍中のテレワーカーとの対談です。是 

非、御覧ください。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://japan-telework.or.jp/news/news_20240729/ 

（お問い合わせ先） 

一般社団法人 日本テレワーク協会（ＪＴＡ）事務局 

 TEL 03-5577-4572 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

栃木労働局「今月（９月）のおすすめ情報」の紹介 

―――――――――――――――――――――――― 

栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせ 

を「今月のおすすめ情報」として発信しています。 

○最低賃金が改定されます！ ～ 皆さまの賃金引上げ 

取組を支援します～ 

〇労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しま 

せんか？ 

〇令和６年４月から障害者の法定雇用率が引き上げら 

れました！ 

〇令和７年４月から保育所等に入れなかったことを理 

由とする育児休業給付金の支給対象期間延長手続き 

が変わります！ 

〇求人掲載時の営業電話のトラブルに御注意くださ 

い！ 

https://japan-telework.or.jp/news/news_20240729/


〇令和６年度「全国労働衛生週間」を実施します！ 

〇両立支援等助成金「育休中等業務代替支援コース」 

を御活用ください！ 

○キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コ 

ース」を御活用ください！ 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 

（お問い合わせ先） 

栃木労働局 雇用環境・均等室 TEL 028-633-2795 

 

 

２.障害者雇用 

―――――――――――――――――――――――― 

10/３（木）障害者雇用サポートセミナーの参加者募 

集 

―――――――――――――――――――――――― 

９月は障害者雇用支援月間です！ 

 県では、企業の障害者雇用をサポートするため、障 

害特性や任せる業務の選定方法に関するセミナーを開 

催します。 

 企業で働く方ならどなたでも参加可能です。是非、 

お申込みください。 

○日時   10/３（木） 13：30～15：30 

○開催方法 オンライン（Zoom） 

○参加費  無料 

○申込方法 10/１（火）までに下記 HPからお申 

込みください。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://tochigi-navi.jp/sm09/ 

（お問い合わせ先） 

株式会社綜合キャリアトラスト（県委託先） 

TEL 028-650-5820 

 

 

３.とも家事 

―――――――――――――――――――――――― 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html
https://tochigi-navi.jp/sm09/


「とも家事×家事でモメない部屋づくり」受講者募集 

―――――――――――――――――――――――― 

家族の力を総動員！皆で家事をシェアする「とも家 

事」を実践して、家族がチームのように協力し合う体 

制をつくりませんか？家事でモメない部屋づくりや家 

具レイアウトの鉄則等も学べます。 

○日時   １/25（土）13：30～15：30 

○会場   とちぎ男女共同参画センター 

○講師   三木 智有 氏（家事シェア研究家／イ 

ンテリアコーディネーター） 

○受講料  無料 

○参加対象 どなたでも 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-2.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL 028-665-8323 

 

 

４．その他 

―――――――――――――――――――――――― 

「広域関東 de人材シェア！」で企業の雇用維持や人 

材育成を支援します 

―――――――――――――――――――――――― 

中小企業等の雇用維持や人材育成を在籍型出向によ 

り支援するポータルサイト「広域関東 de人材シェア 

！」では、在籍型出向による受入希望企業の紹介や送 

出希望企業の募集等を行っています。 

 「受注量の一時的な減少等により事業を縮小する 

が、雇用は維持したい」、「需要の急増により人材が 

不足している」、「従業員のスキルアップを図りた 

い」等のお悩みをお持ちの企業の皆様は、是非、御活 

用ください。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.kanto.meti.go.jp/seisaku/jinzai/jinzai_share_matching.html 

（お問い合わせ先） 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-2.html
https://www.kanto.meti.go.jp/seisaku/jinzai/jinzai_share_matching.html


経済産業省 関東経済産業局 地域経済部 

産業人材政策課 TEL 048-600-0274 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

９/14（土）「みんなのあんぜん大発見！くらしの安全 

安心フェア」の開催 

―――――――――――――――――――――――― 

防犯や交通安全、消費生活などの情報が盛りだくさ 

ん！ 

パトカーや消防車の展示、クイズラリーなど、お子 

さまから大人まで楽しめるイベントです。 

参加は無料です。是非、みなさんでお越しくださ 

い！ 

○日時   ９/14（土） 10：00～15：00 

○場所   宇都宮市立南図書館（宇都宮市雀宮町 

56-１） 

○参加費  無料 

○参加対象 興味のある方はどなたでも 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/houdou/anzenanshinfair2024.html 

（お問い合わせ先） 

栃木県生活文化スポーツ部くらし安全安心課 

生活・交通安全担当 TEL 028-623-2154 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

「ながら見守りサポート企業」の募集について 

―――――――――――――――――――――――― 

高齢化の進展やライフスタイルの多様化により、地 

域の防犯活動をとりまく環境が変化する中、県では、 

県民一人ひとりが日常生活や事業活動の中において 

防犯の視点を持って行う「ながら見守り」を推進して 

います。 

事業活動の中で、防犯の視点を持って見守り活動を 

実践いただく企業や事業所、団体を、「ながら見守り 



サポート企業」として募集していますので、出前講座 

の受講について、是非、御検討ください。 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/bouhan/anzen/1180944403971.html 

（お問い合わせ先） 

栃木県生活文化スポーツ部くらし安全安心課 

生活・交通安全担当 TEL 028-623-2154 

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

今そこにある災害！わたしの防災アクションを考えよ 

う！～男女共同参画の視点から学ぶ防災講座の受講者 

募集 

―――――――――――――――――――――――― 

防災には女性リーダーの存在や女性の声、多様な視 

点を取り入れることが必要です。男女共同参画の視点 

から考えることの大切さを学んでみませんか！ 

○日時  11/29（金）13：30～16：00 

○講師  宇都宮大学 教授 石井 大一郎 氏 

○会場  佐野市役所 

○受講料 無料 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou04.html 

（お問い合わせ先） 

とちぎ男女共同参画センター 事業推進課 

TEL028-665-8323  

 

 

―――――――――――――――――――――――― 

男性のための料理教室 ～簡単、美味しい、お家ごは 

ん♪（全２回） 

―――――――――――――――――――――――― 

○開催日 

①11/２（土）身近な季節の食材でお家ごはん 

②12/７（土）ちょっとオシャレに洋風料理 

○講師   全国料理学校協会加盟校食育インストラ 

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c03/life/bouhan/anzen/1180944403971.html


      クター 料理研究家 渡辺 仁子 

○時間   10：00～14：00 

○会場   パルティ とちぎ男女共同参画センター 

○対象   男性 

○受講料  1,000円 別途材料費 1,000円 

○申込締切 10/３（木） 

○保育あり 

詳細はこちら（↓）を御覧ください。 

https://www.parti.jp/kouza/index_kou09.html 

（お問い合わせ先） 

(公財）とちぎ男女共同参画財団 

TEL 028-665-7706 

 

 

【配信停止】 

 本メールマガジンの配信の停止を希望する場合は、 

お手数ですが、次のメールアドレスまで御連絡くださ 

い。 

 その際には、件名に「いい仕事いい家庭つぎつぎと 

ちぎ通信配信停止」と御記載ください。 

 栃木県産業労働観光部労働政策課 

  rousei@pref.tochigi.lg.jp 

  TEL 028-623-3536 

  FAX 028-623-3225 

mailto:rousei@pref.tochigi.lg.jp

