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地産地消
地域に配慮した消費

地場産品を

選ぶべ！

とちぎ
グリーン農業

環境に配慮した消費

見える化 ・ 有機 JAS の

ラベルがついた商品を

選んで応援するべ！

農福連携
人や社会に配慮した消費

農福連携の商品を

選ぶべ！とと
食品ロスの
削減

環境に配慮した行動

『てまえどり』 から

やってみっぺ！

「倫理的消費」とも言われ、地域の活性化や雇用などを含む、人・社会・地域・環境に配慮した消費行動の

ことです。私たち一人一人の「消費」はさまざまな社会的な課題につながっています。そのつながりを知り、

どうすれば世界がよくなるのか、自分は何ができるのかをを考える消費のしかたが「エシカル消費」です。日々

のお買物など、自分の身近なところから考え、行動してみることがエシカル消費の第一歩です。

エシカル消費でエシカル消費で

エシカル消費とは



ぎと
のぎ

と
の

地産地消によって、新鮮でおいしいものが手に入るだけでなく、
輸送距離が短いため、輸送費用や環境への負荷が軽減されます。

ちちぎと
の

どうせ買うなら、 地元の農業の

持続的発展に繋がる

地場産品を選ぶべ！

エシカル消費につながるエシカル消費につながる
地域に
配慮した
消費

地域の農業の持続的発展につながる商品を選ぶ。

農村の風景のイラスト
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新鮮
元気

食育

安心 環境

私たちのもとに届く
までの時間が短いから
新鮮でおいしい！ 地元のお金が地元に還るから

地域経済の活性化になる！

地元の食材や伝統を
知ることで、食文化の伝承や

感謝の心を育む！

いつ･どこで･どんな人が
作ったものなのかが分かるので

安心感がある！

輸送距離が短いから
CO2 の排出量が少なく
環境にやさしい！

栃木県ＨＰ
食育・地産地消    

とちぎ地産地消の日 栃木県民ごはんの日 とちぎ地産地消推進店のマーク



のの
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農福連携とは、障害者等が農業分野で活躍することを通じ、
自信や生きがいを持って社会参画を実現していく取組です。

ぎぎとちとちと の

たまには
、 お互い

様とおも
いやりの

精神で農
福連携の

商品を

選ぶべ！

人や社会に
配慮した
消費

障害者等が生産・加工に携わった商品を選ぶ。

農 福
働き手の確保

誰もが働きやすい

職場へ！

生きがいづくり

工賃向上

農作業の
請負契約

農業者
福祉施設

ほ場 ( 農場 ) での
施設外就労に従事

利用者
（障害者）

職業
指導員
＋

とと
栃木県ＨＰ

ユニバーサル農業

ノウフクロゴマーク ノウフクＪＡＳロゴマーク

加工部門を担う農作業を請け負う 農業生産を行う

エシカル消費につながるエシカル消費につながる



ぎぎとととちちぎのぎの

環境に
配慮した
行動

とちぎは環境に優しい農業をやってんだな～。
それならラベルがついた商品を選んで応援するべ！

とちぎグリーン農業とは、
「環境負荷の低減」と「収益性の向上」の
両立に向けた持続可能な農業生産を
実現するための取組です。

環境にやさしい方法で
生産された商品を選ぶ。
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環境に
配慮した
消費

『３きり運動』とは、料理はおいしく「食べきり」、
食材は無駄なく「使いきり」、
生ごみの水分を減らす「水きり」を
行うことです。

『てまえどり』や『３きり運動』
の中でできることから、はじめる。

『てまえどり』 なら取り組めそうだな。

ひとつずつ、 できることからやってみっぺ！

栃木県ＨＰ
とちぎグリーン農業

栃木県ＨＰ
食品ロス削減

食品ロス削減
シンボルマーク
・キャッチコピー

てまえどり
ポスター

環境負荷低減
「見える化」等級ラベル

有機JASマーク

エシカル消費につながるエシカル消費につながる


