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期限切れや
腐り等の
直接廃棄

102万トン　43%

皮のむき過ぎ

芯の取り過ぎ等

33万トン　14%

食べ残し

100万トン　43%

令和４年環境省推計

賞味期限 消費期限

期限が過ぎたら
食べない方がよい

おいしく食べられる
期限

安全に食べられる
期限

期限が過ぎても食べ
られないわけではない
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農業で起きている地球温暖化の影響

この資料は気候変動適応情報プラットフォームで公開されている素材を使用して作成しました

短時間の強い雨など
極端な気象

　　　さくらなどの
開花時期の変化

35℃以上の猛暑日
の増加

海面の上昇

④ 残さず食べよう！

生産

●規格外品の選別・
除外

●豊作による生産調整

●保管中の傷み
●加工残渣（皮など）

●売れ行きが予想を
下回ることによる
賞味期限切れ

●農業機械の使用 ●商品の製造
●容器の製造

●輸送
●冷蔵

●冷蔵
●店舗の営業

●食材の加熱
●リサイクル

●売れ残り
●食べ残し
●仕込み済の食材

余り

●食べ残し
●賞味期限切れ

消費期限切れ
●皮のむき過ぎ

貯蔵・加工 保管・輸送 流通・販売 消費

紹介した取組以外にも、家庭でできることはたくさんあります！
自分に何ができるか考えて、できることから取り組みましょう！

令和６(2024)年10月発行　栃木県農政部農政課

家庭で出る食品ロスには
どんなものがある？

賞味期限と消費期限って
よく耳にするけどその違いは？



・生乳

・にら

農業では地球温暖化の影響にどう対処しているの？

地球温暖化の進行を食い止めるため
わたしたちにできることは？

② 旬の食材を食べよう！

栃木県で生産が盛んな農産
物にはどんなものがある？

一口メモ

直
売
所

「とちぎの星」を
知っていますか？

この資料に出てくる２つのマークは何？

食育ピクトグラム
(農林水産省作成)

「15アクション」ピクトグラム
（栃木県作成）

「とちぎカーボンニュートラル15アクション県民
運動」で県民に促す15の脱炭素行動「15アクシ
ョン」をピクトグラム化

食育に関する12の代表的な
取組をピクトグラム化

③ 家族みんなでご飯を食べよう！
① 地元で作られた食材を食べよう！

・いちご

・お米

生産量全国１位

生産量全国８位

生産量全国２位

生産量全国２位 農林水産省ウェブサイト▶ 栃木県ウェブサイト▶

いちご

いちご

いちご
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