
（一社）中央酪農会議の試算によると、夏季の乳量の低下や体細胞数の増加による経

済的損失は、経産牛40 頭規模で100～200万円にも及ぶとされています。

夏の暑さに備え、暑熱ストレスを軽減する７つのポイントをチェックし、早めの対策

で経営へのダメージを最小限に抑えましょう。

★ポイント１ THIで暑熱ストレスを「見える化」しよう

★ポイント２ 牛舎内の通気を良くしよう

★ポイント３ 屋根の放射熱の減少

★ポイント４ 出入り口や窓への遮光対策

★ポイント５ 細霧の散布

★ポイント６ 飲水量と粗飼料摂取量の確保

★ポイント７ 牛体への散水

★ポイント８ 害虫（サシバエ）対策

（参考）新技術の紹介
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乳牛の暑熱対策マニュアル
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市販のヒートストレスメーター

・暑熱ストレスは、気温と湿度が深く関係します。

・一般的に温湿度指数（ＴＨＩ）で示され、下の表

で評価されます。

※THI早見表（13ページ参照）

・ヒートストレスメーターまたは温度計と湿度計を

牛舎内に設置して、ストレスの見える化を図り、

早めに暑熱対策を行いましょう。

１

★ポイント１ THIで暑熱ストレスを「見える化」しよう

※1：6月1日の乳量を100とした場合の指数 ※2：畜産酪農研究センター敷地内での測定値（平均気温と平均湿度)から算出

（THI）

夏場はTHIの上昇に伴い乳量が低下するため、暑熱対策が重要です。

（乳量の指数）

令和２(2020)年６月～９月の栃木県出荷乳量とTHIの推移

THI 危険度 色

65-69 要注意 黄色

70-74 注意 山吹色

75-79 警告 橙色

80以上 危険 赤色

THIの危険度は４段階に色分けされて

メーターに表示されています。
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6月1日 7月1日 8月1日 9月1日 9月30日

乳量の指数※１ THI（那須塩原市）※２

梅雨明け梅雨入り

要注意

注意

警告

危険

【危険度】

［注意メモ］
・ヒートストレスメーターまたは温度計と湿度計は、牛舎内の直射日光や風の当たらない場所
で、牛の肩の高さ（1.5m程度）に設置しましょう。
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日平均体温受胎率

THIが上昇すると、乳牛の体温が上昇し、飼料摂取量や乳量が低下す

るだけでなく、受胎率も悪影響を及ぼします。

℃

THIと乳牛の体温・受胎率の関係について

※ヒートストレスメーター
取扱説明書より引用

・入梅前の６月の時点で、日中のTHIが警告レベル（THI 75-80）に なることもあり

ます。

・梅雨時期は、気温が低くなるものの湿度が高くなる為、THIも高くなることから、

雨の日や曇りの日でも注意が必要です。

・梅雨明け後は、夜の時間帯もTHIが高く推移するため注意が必要です。
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（THI※）

夏場のＴＨＩについて

《令和２年の夏場における１時間ごとのＴＨＩの推移について》

点線 太い点線 実線 二重線

２

※畜産酪農研究センター敷地内での測定値
（平均気温と平均湿度)から算出



【改善効果】

★ポイント２ 牛舎内の通気を良くしよう

風を直接体に当てることで、汗などの水分の気化
を促進し、乳牛の体感温度を下げます。風速と体
感温度には右表のような関係があります。

風速（m/秒） 体感温度の低下（℃）

1.0 6.0
2.0 8.5
3.0 10.4
4.0 12.0

送風効果を高めるテクニック

羽根に付着したほこりやク
モの巣を取り除き、軽量化
することで風速を改善でき
ます。

②「つば」の取付
「つば」により風の方向を前方に向けることで30～40％の風速の

向上が見込めます。

つば

［注意メモ］
送風機の清掃は、飼料作物作業が忙しくなる前（４月頃）に毎年行う習慣をつけましょう。

項目 風速（m/秒） 体感温度の低下（℃） 費用※

送風機の清掃 2.2 → 2.9 8.9→10.2 0円

つばの取付 3.0 → 4.0 10.0→12.0 4,000円/台
※取付工賃除く

３

① 送風機の清掃

つばの取付



③ 送風機の調整

牛体において最も冷却効果が高い部分は、 赤
丸で囲んだ胸部です。

繋ぎ牛舎では胸元に風を向けるように調整する
事で、大きな効果が見込めます。

フリーストール牛舎では飼槽前やベッドに風が
あたるように設置することが望ましいです。

［注意メモ］
風速計を用いて風の強さを数値化すると、牛舎内や牛にあたる風の状態がわかりやすく

なり、風速UPの対策につなげることができます。畜主が自ら１時間足らずで送風機の角
度、位置調整を行い、暑熱対策を講じた事例もあります。

改善後

送風機の位置を10cm下げただけで、胸部に当たる風速がアップしました。

４

フリーストール牛舎で風

速調査を行った事例によ

ると、送風機の角度や位

置を工夫することで、強

い風の当たる牛床の割合

が多くなります。

【風速２m/秒以上の牛床の割合】

フリーストール牛舎での風速調査事例

A農場 ： 12％ B農場 ： 42％

繋ぎ牛舎の送風改善（送風機の位置の見直し）事例

改善前 牛Ａ 牛Ｂ 牛Ｃ

胸部に当たる
風速（m/秒）

0.4 4.2 3.9

体感温度の
低下（℃） 3.8 12.3 11.8

改善後 牛Ａ 牛Ｂ 牛Ｃ

胸部に当たる
風速（m/秒）

4.2 5.9 4.4

体感温度の
低下（℃） 12.3 14.6 12.6

送風機の位置を
10cm下げた



③ 屋根散水による屋根の冷却

屋根への断熱資材（石灰） 塗布作業
⇒ 屋根裏温度５℃以上の低下

屋根裏断熱材の有無による放射熱の比較

屋根からの熱の伝導や蓄積を、反射資材装置
や断熱材、屋根上に散水により、牛舎内の温
度上昇を防ぎます。

断熱材なし
45℃

断熱材あり
40℃

★ポイント３ 屋根の放射熱の減少

反射塗料なし
60℃

反射塗料あり
38℃

塗料の施行経費は100万円/300㎡
（日避けの無い北側のみに塗布）

［注意メモ］
設置コスト等が発生しますが、屋根からの牛舎内への放熱をおさえることができます。牛舎周
囲の環境（日照方向、日陰の有無）を考慮し、最小限の投資で、断熱の効果を得ましょう。

70頭規模フリーストール牛舎で4台のスプリン
クラーを設置した事例

・スプリンクラー1台当り設置費用 11,000円
・1日当たりの水道料金 2,100円

［注意メモ］
上水道を利用した場合、水道料が発生しますが、明確に牛舎内の温度低下が感じられます。
ただし、水を十分に使用できる環境でないと、水槽等への給水が制限されることがあるの
で、牛舎全体の条件を把握した上で対策を実施しましょう。

・13:30頃から晴天となり、14:00に散水
開始
・屋根裏の温度は12℃、牛舎内は３℃低下

木製断熱材
38℃

金属屋根
52℃

５

② 屋根裏への断熱資材の設置

① 屋根への反射資材の設置

断熱材の設置により屋根裏温度が低下



★ポイント４ 出入り口や窓への遮光対策

牛舎や牛体に直接日光や反射光が入り込まない
ようにし、畜舎に入る風の温度を抑制します。

① 窓等に日除け・ひさし等の設置
② 風の入り口になる場所に遮光ネットや

グリーンカーテン等を設置

・牛舎の西側の高い位置に遮光ネットを設
置しました。

・遮光率55%のネットは18m分で約
3,500円、40頭規模のフリーストール
牛舎で約4,000円の設置費用
（ロープ、結束バンドを使用）

・遮光ネットの設置前後で気温が1℃低下
し、夕方には気温が下がるのが早まりま
した。

遮光ネットの設置事例

育成牛舎

・換気を良くするため、上下に空間を作

るよう設置しました。

・乾草を梱包するバンドと工業用のホッチ

キスで木製の柱に取り付けました。この

方法は、隙間無く貼り付けることができ

簡単に取り外すことも可能です。

ホッチキスでの取付

フリーストール牛舎

６

牛舎のグリーンカーテン



細霧散布は牛体の冷却効果が高い反面、
湿度及びTHIの上昇を引き起こす可能性が
あるため、以下の点に注意しましょう。

① 噴霧ノズルの確認
細かい霧の噴出であるため、ノズル・
水圧を確認

② 湿度上昇の防止
湿った空気が滞留しないよう換気を
する湿度上昇を防ぐため、間欠運転等
で調整

細霧装置

園芸用
噴霧ノズル

食欲が減少する暑熱期は、飼料や飲水の
トラブルも発生しがちです。以下に注意しま
しょう。

① 飲水量の確認
水槽の清掃、連続水槽の利用、水量、
水圧の確認をしましょう。

② サイレージ開封時の品質確認
高温によりサイレージの変敗が起こり
やすい時期です。日が当たらないよう
に保管し、開封後は添加剤等を使用し
て、サイレージの変敗を防ぎましょう。

③ 粗飼料をくい込ませる工夫
食欲減退のため、嗜好性の劣る粗飼料が
残りがちです。
良質粗飼料に切り替えたり、切断長を短
くし、無駄なく食い込ませる工夫をしま
しょう。

複数頭で飲める連続水槽。
給水量は大丈夫？

水槽を清掃しましょう！

水が汚いな・・・

一緒に飲めるね!!

★ポイント５ 細霧の散布

★ポイント６ 飲水量と粗飼料摂取量の確保

７

園芸用噴霧ノズル等を利用して、
簡単に細霧散布することも出来ま
す。



［注意メモ］
どのような粗飼料多給の飼料設計でも、嗜好性の良くない粗飼料の給与では、ルーメン
発酵の安定に繋がりません。ＴＭＲ給与では夏本番前にＴＭＲミキサーの機器の状態を
再確認し、給与飼料が適切に調製されているか確認しましょう。

ＴＭＲミキサーの刃を研磨し、長い粗飼料を短
く切断したB農場では、20mm以上の長い粗飼
料の割合が減少しました。

食欲が減退する暑熱期は嗜好性の劣る粗飼料の喰
い残しが増え、濃厚飼料の選択採食によりアシ
ドーシス等の代謝病の恐れが生じます。そこで、
暑熱期に粗飼料の残り具合の調査を実施しまし
た。

農
場

>20mmの飼料割合（％）

給与前 給与後

A ２０ ４５

B １５ ２８メッシュサイズの異なる4段篩
【パーティクルセパレーター】

20mm以上の粗飼料は
最上段に残ります。

パーティクルセパレーターを用いたＴＭＲの粒度調査

８

井戸水を使用する牛舎ではウォーターカップ等の吸水口に水アカが付着し、
給水スピードが遅くなることがあります。定期的な清掃で給水スピードを維
持しましょう。

［注意メモ］
吸水口の清掃は、非常に手がかかる作業ですが効果は抜群です。

定期的に行わないと、錆によりウォーターカップがとれなくなること
も・・・

水回り清掃



○牛舎内のシャワーで牛を直接冷却！

○安価な資材費で冷却効果抜群！

★ポイント７ 牛体への散水

暑熱期における牛体への散水効果を検証するために搾乳牛での飼養試験を実施
しました。

① 体表温度の結果
H30の結果では、朝夕2回、毎回15分間の散水で、体表温度は2℃低下しました。
散水終了後も20分程度、体表温度は低く推移しました。

② 乳成分の結果
乳中尿素窒素（MUN）は、散水することで有意に低くなりました （P<0.05）。

③ 設置コスト
設置コストは、60頭のフリーストール牛舎で、6万円程度です。ホームセンター等で購入
できる材料（ホース、設置金具等）で自作できます。

④ 散水量
飼養試験での散水量は、60頭のフリーストール牛舎で１分あたり25リットルでした。
牛舎内の湿度には影響しませんでしたが、十分に送風と換気を行い、水分を気化させる
ことが重要です。

・全身毛刈、胸部のみ毛刈、毛刈無しで比較
・全身毛刈により、直腸温度の低下を確認
・胸部のみの毛刈りでも効果を確認

○毛刈りだけでも十分な効果がみられます。

○導入牛におすすめ！

９

牛への散水効果に関する試験（畜産酪農研究センター）

(その他) 毛刈りに関する試験



★ポイント８ 害虫（サシバエ）対策

サシバエの発生により、暑熱対策の効果が軽減されてしまいます

【サシバエ数：多い】 【サシバエ数：少ない】

牛が密集し、風通りが悪い 牛が密集せず、風が通る

ハエの

ライフサイクル

幼虫（１～３齢）

・３～８日でさなぎになる

・乾燥に弱い

さなぎ

・７日前後で羽化する

・乾燥に強い

卵

・0.5～１日でふ化

・１００～１５０個産卵

・新鮮便に産卵

成 虫

30～60日間生存

ハエ対策

対策を行う上で、ハエのライフサイクルを理解することは重要です。

① 発生源（幼虫対策）

・こまめな除ふん・清掃（地味ですが、１番の対策です） ・薬剤の使用（IGR剤など）

成虫はハエ全体の２０％程度といわれています。発生源対策が最も重要です。

② 成虫対策

・毒餌の使用 ・粘着シート、粘着スプレーの使用

10

サシバエに刺されると牛も痛みを感じます。刺されることを防ぐため、牛は身を寄
せ合って、一か所に集まります。これでは、送風機等の暑熱対策も効果が軽減されて
しまいます。



【参考】新技術の紹介①

スマート酪農牛舎における環境制御技術（畜産酪農研究センター）

整備した環境制御システムは、外気を取り込む自然換気と温湿度センサーによる自動制御の
ビッグファンとメンブランカーテンによる機械換気を組み合わせたものになります。

・夏期
カーテンを開放し、外気を取り込みつつ、ビッグファンの風を上から下、そして外に流し空

気を入れ換えて牛舎内温度を維持します。
・冬期

カーテンを閉め切り、外部からの冷気を遮断するとともにファンの風の向きを下から上にす
ることで、空気を循環入れ替えし、また牛の発する熱を利用し牛舎内温度を上昇、維持します。

夏 冬

スマート酪農牛舎内環境の調査に関する試験

・スマート酪農牛舎の1日の最高
気温と最低気温の差が小さい(気
温変動が小さい)

フリーストール牛舎：FS牛舎、スマート酪農牛舎：S牛舎

・整備した環境制御システムは、
牛舎内の温度変動を小さくするこ
とから、暑熱（寒冷）対策に利用
できる可能性がある。

チムニー開
チムニー閉

11



【参考】新技術の紹介②

大型送風機

大型の送風機は牛舎全体に風の流れを作ることができ、暑熱の影響の低減が期待さ
れます。通常の送風機の倍近い直径があり、1台で広い面積に風を送ることができま
す。九州では導入が進んでおり、栃木県においても関心が高まっています。

【現地調査の紹介】
R３年度に大型送風機の効果を検証するため、新たに本機を導入した酪農家の
牛舎で現地調査を行ったので、その結果を紹介します。

74床のフリーストール牛舎で４台の大型扇風機が稼働したときの風量を測
定。

・測定の結果、牛舎内のほぼ全域で暑熱の低減効果が期待できる風速2.0m
以上の風量を観測。

・風速2.0ｍに達していないのは、下の図で灰色で示したわずかな範囲で
あった。

12

大型送風機 既存送風機 風向き
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