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栃木県庁で 

私たちと一緒に働きませんか？ 

栃木県心理職の 

配属先と主な業務内容

を紹介します 

那須学園 校庭の桜 



☆☆児童相談所☆☆（宇都宮市、栃木市、那須塩原市） 
 児童相談所は、子どもに関するあらゆる相談に応じ、 

子どもの健やかな成長を願い、家族と一緒に考えていく、 

専門の相談機関です。心理職は、児童心理司、児童福祉司 

として他の専門スタッフとともに職務にあたっています。 

         
 
 
 
                 
  
 
 
 
  
  
  
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 中央児童相談所で児童心理司をしています。 

療育手帳の判定、非行少年の面接、グループワ

ークなどを行っています。面接を繰り返して、

子どもが問題なく楽しく過ごすことができるよ

うになる報告を聴くと「面接を重ねてきてよか

った」と実感します。先輩からの指導も丁寧で

わかりやすいです。 

 一緒に、子どもと家族に寄り添い考えてみま

せんか。 

中央児童相談所で児童福祉司をしています。

虐待をしてしまった親への指導、子どもの保護

など児童虐待への対応を主な業務としていま

す。虐待に至った親の心情やメカニズムを理解

することに難しさを感じますが、怯えていた子

どもが安心した表情で家に帰る様子をみるとや

りがいを感じます。 

 心理職として、児相でしか経験できないこと

をたくさん感じています。 

主な業務内容 

・家庭その他からの子どもに関する相談に応じます 

・医学的、心理的、社会的な調査と判定、指導と支援を行い

ます 

・子どもの一時保護を行います 

・里親・養子縁組の普及啓発、研修、援助を行います 

面接室・プレイルーム 

カンファレンス 

グループワーク 



☆☆障害者総合相談所☆☆ 
（宇都宮市、栃木県立リハビリテーションセンター１階） 

障害者総合相談所は、身体障害や知的障害に関する相談・判定、発達障害や高次脳機能障害に関する相談に応

じる専門機関です。 

 

 

                       
 
 

    

                     

 

  

主な業務内容 

・知的障害者や発達障害者の社会参加や自立

を図るために、障害者本人や家族からの相

談に応じます 

・発達特性の理解のための相談業務や療育手

帳の判定業務に伴い、各種心理検査を実施

します 

・心理に関する専門的な立場から、市町や施設

職員等対象の研修や助言指導を行います 

・障害に関する正しい知識や理解の普及啓発

に向けた活動を行います         

障害者本人や家族が前向きな生活を送ることへの一助になれることにやりがいを感じます。障害を持つ方

の背景はそれぞれ異なり、支援方法も様々です。経験の積み重ねや多くの人々との出会いを通して自己成長で

きることも大きな魅力であると感じています。 

障害の有無によって分け隔てられることのない共生社会の実現に向けて、共に悩み、考え、積極的に行動し

ませんか。 

青年期発達障害者グループ活動 

相談室 
事例検討会 

障害者支援施設職員・福祉関係職員研修会 



☆☆那須学園☆☆（矢板市） 
那須学園は、児童自立支援施設です。 

非行少年など、家庭、学校、地域での生活に何らかの課題を持った子どもが入所しています。 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

主な業務内容 

・生活、学習、部活などの指導をします 

・子どもたちと一緒に年間行事を行います 

・心理職として各種心理検査、アンガーマネージメントの

教育や SST、入所時やその他日常の中で必要に応じカウ

ンセリングを行います 

寝食を共にしながら、ぶつかりながら、変わっていく子ども

たちを感じていくのは良いものです。 

子どもと遊べる人、子どもときちんと話のできる人、そして

何より子どもの今、過去、未来に想いを馳せながら子どもの立

場になって物事を考えられる人を求めています。 

個別面接 

寮の食事場面 

心理教育 

自分自身も経験のない行事や部活動では、子どもたちと一緒に経験

を重ねます。１つのことをやり遂げた時、子どもたちと共有する充

実感や達成感は格別です。 



☆☆精神保健福祉センター☆☆（宇都宮市） 

精神保健福祉センターは、精神保健の向上及び精神障害者の福祉の増進を図るため、相談対応や研修等を行

う機関です。 

 

 

 

☆☆その他の配属先☆☆ 
・本庁［障害福祉課、こども政策課］（宇都宮市） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

心理職は、精神科医師、保健師、作業療法士など他の専門

スタッフとともに職務にあたっています。精神保健福祉の分

野で、自分の力を活かしてみたいという方を求めています。 

デイケア室 

面接室 

玄関入口 

主な業務内容 

・精神保健福祉に関する相談に応じます 

・関係機関を対象とした研修会の企画・開催を行います 

・精神保健福祉に関する普及・啓発を行います 

 

センター講堂 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お問い合わせ】 

栃木県 保健福祉部 こども政策課 

〒３２０－８５０１ 栃木県宇都宮市塙田１－１－２０ 

TEL ０２８－６２３－３０６７ 

FAX ０２８－６２３－３０７０ 

E-mail kodomo@pref.tochigi.lg.jp 

県 HP  http://www. pref.tochigi.lg.jp/ 

 

 

 

 

栃木県庁であなたの力を活かしませんか ! 

採用内定までの流れ 
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応募をお待ちしています！ 


