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適正な自転車利用の心掛け

★自転車運転時のヘルメット着用について★

自転車乗車中の交通事故で亡くなられた方

の半数は頭部に致命傷を負っています。

また、事故時の致死率は非着用が着用に比

べて約２．４倍高くなっています。

自分の命を守るためにも、自転車を利用す

るすべての方は、ヘルメットを着用しましょう。

～ 命を守る反射材について ～
自転車に反射シールや反射材用品を付けることは

非常に有効です。
また、自分自身も靴に反射シールを貼り付けたり、

反射タスキ等の反射材用品を身に着けるなど目立つ
ように心掛け、周りの人や車に自分の存在を知らせ
ましょう。

～特殊詐欺被害の防止～
６月は年金支給月です。大切なお金を守るために詐欺には気を付けましょう！
特殊詐欺 ・被害者に電話をかけたりメールやハガキなどを送りつけ、対面するこ

となく信用させ、指定した預貯金口座への振込み、その他の方法により、
不特定多数の者から現金などをだまし取る犯罪の総称です。

・オレオレ詐欺 ：「電話番号が変わった。」というのは詐欺。
・架空請求詐欺 ：身に覚えのない請求は無視してすぐ相談。
・融資保証金詐欺：「お金を借りるのに先に保証金を払え。」は詐欺。
・還付金詐欺 ：「お金を返すからＡＴＭに行け。」は詐欺。

不審な電話がかかってきたら、一人で判断をせず、一度電話を切り家族や警察にまず

相談を。

不審と思ったら１１０番！！


