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○   登 山 す る 前 に ・ ・   

★ 事 前 に 登 山 ル ー ト を 確 認 し て 、 各 自 の 経 験 、 技 術 、 体 力 な  

　 ど に 応 じ た 無 理 の な い 登 山 計 画 を 立 て ま し ょ う 。  

★ 単 独 登 山 は 控 え 、 複 数 で 登 山 し ま し ょ う 。  

★ 登 山 計 画 書 や 登 山 カ ー ド を 提 出 し 、 家 族 な ど に も 登 山  

　 コ ー ス や 帰 宅 時 間 を 教 え て お き ま し ょ う 。  

★ 登 山 届 受 理 シ ス テ ム 「 コ ン パ ス 」 、 登 山 地 図 ア プ リ  

　 「 ヤ マ ッ プ 」 や 「 ヤ マ レ コ 」 も ご 活 用 く だ さ い 。  

★ 日 帰 り 登 山 で も 、 登 山 地 図 や 防 寒 着 、 雨 衣 、 　
　 非 常 食 、 照 明 具 、 ツ ェ ル ト （ 簡 易 テ ン ト ） 携 帯 電
　 話 の 予 備 バ ッ テ リ ー 、 熊 よ け 鈴 、 熊 撃 退 ス プ レ ー
　 を 必 ず 携 行 し ま し ょ う 。  

 
 
 
 
　 不 用 品 買 い 取 り や 訪 問 販 売 等 の 相 談 が 数 多 く 寄 せ ら れ ま す 。  
　 こ の よ う な 業 者 の 中 に は 、 「 悪 質 商 法 」 と い っ て 、 商 法 自 体 に 違 法 又 は 不 当 な 手
段 方 法 が 組 み 込 ま れ た も の が 紛 れ 込 ん で い ま す 。  
　 一 人 で 判 断 せ ず 、 落 ち 着 い て 対 応 し て く だ さ い 。  

「 う 」 ～ う ま い 話 を 信 用 し な い ！  

　 　 　 う ま い 話 、 絶 対 も う か る 話 に は 、 必 ず 大 き  

　 　 　 な 落 と し 穴 …  

「 そ 」 ～ そ う だ ん す る ！  

　 　 　 ひ と り で 判 断 せ ず 、 家 族 ・ 知 人 ・ 相 談 機 関 に  

　 　 　 相 談 を  

「 つ 」 ～ つ ら れ て 返 事 を し な い ！  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 す ぐ に 契 約 し な い ！  

　 　 　 悪 質 業 者 は 、 言 葉 巧 み に す ぐ 契 約 す る よ う に 迫 っ て き ま す  

「 き 」 ～ き っ ぱ り ！  は っ き り ！  断 る ！  

　 　 　 あ い ま い な 返 事 を せ ず 、 キ ッ パ リ ！  ハ ッ キ リ ！  断 る ！  
 

☆ 　 不 安 を 感 じ た と き 、 被 害 に あ っ た 時 の 相 談 窓 口 　 ☆  

　 　 　 　 　 　 ○  最 寄 り の 警 察 署 ま た は 警 察 本 部  

　 　 　 　 　 　 ○  警 察 相 談 専 用 電 話 （ 「 ♯ 9 1 1 0 番 」 ）  

　 　 　 　 　 　 ○  県 の 消 費 生 活 セ ン タ ー ま た は 市 町 の 消 費 生 活 相 談 窓 口  

　 　 　 　 　 　 　 　 （ 消 費 者 ホ ッ ト ラ イ ン 「 1 8 8 番 」 ）  

 
 
 
 
 
 
 
 

　

 山 の 空 気 や 緑 が さ わ や か で 登 山 者 が 多 く な る 季 節 で す 。 そ れ に 伴 い 、 山 岳 遭 難 の 発 生 が 懸
念 さ れ 、 特 に 連 休 期 間 中 は 、 全 国 的 に 山 岳 遭 難 が 多 発 す る 傾 向 に あ り ま す 。  
　 山 は ま だ ま だ 気 温 が 低 く 雪 が 残 る 場 所 が あ る ほ か 、 寒 風 が 吹 き す さ ぶ な ど 厳 し い 環 境 も あ

り ま す の で 、 登 山 計 画 や 装 備 が 不 十 分 だ と 命 に 関 わ る 場 合 も あ り ま す 。  

　 そ こ で 、 山 安 全 に 登 山 を 楽 し む た め の ポ イ ン ト な ど を 紹 介 し ま す 。  


