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　自転車乗車中の交通事故で亡く

なられた方の約半数は、頭部に致

命傷を負っています。 

　 また、致死率は、非着用が着用に

比べて約２．４倍高くなっていま

す。 

　 自分の命を守るためにも、自転

車を利用する全ての方は、ヘルメッ

トを着用しましょう。 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　             

　悪天候時や体調不良の場合は、無理をせず勇気をも

って引き返しましょう。 

  日帰り登山では、目的地に着かなくても、日暮れまでに下山しまし

ょう。 

  登山計画書や登山カードを提出し、家族などにも登山コースや帰宅

時間を教えておきましょう。　 

　 

　登山届受理システム「コンパス」、 

登山地図アプリ「ヤマップ」や「ヤマ 

レコ」もぜひご活用ください。


