
～山岳事故防止～
服装
平地での気温と山での気温は違うので、体温調節が出来る重ね着が

基本。レインウェア（雨具）も忘れずに。
靴
登山用の靴で登ることが望ましい。
ザック
登山向けに作られ快適に背負える登山用ザックを。
食事
エネルギー不足で動けなくならないよう、必ず水分と行動食の携行

を。
天候
当日の天候を必ず確認し、無理のない登山計画を立てる。
地図
紙の地図や登山用アプリの地図を活用し、道迷い等を防ぐ。
その他
他にも、必要な装備品は多数ありますので、正しい知識を身につけ

てから入山しましょう。

警察官採用試験情報

熊出没 ！ ・試験日程

９月２１日（日）
全国的に熊が人を襲うケースが多発し ・試験会場
ています。 栃木県警察学校
那須塩原署管轄内においても、実際 ・受付

に熊による人的被害が発生しています。 ８月１５日（金）
この時期の熊は、子連れでピリピリし 午後５時１５分まで

ているようです。 ※もうすぐ締め切り！！
お出かけの際は、

・申込方法
・熊対策グッズの携行 インターネット申し込み
・熊出没情報の確認 ・採用予定
・複数人で出かける 令和８年４月１日
など、できる限りの対
を講じてください。


