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自転車安全利用５則自転車安全利用５則
自転車に乗る時の基本ルール！安全に乗るために、みんなで思いやり運転！

① 車道は原則、左側を走行
歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

傘さし・２人乗り・無灯火
上記以外もあります。すでに施行済！
黒磯駅の駐輪場では、自転車を盗まれる被害が絶えません。
急いでいる時こそ確実に鍵をかけること！
プラスでワイヤー錠も付けるとより安心！

山で遭難しないために山で遭難しないために
●事前に歩くルートを確認する！
●複数人で登山！
１人の時は連絡手段を確保！

●携帯アプリを活用する！
ヤマップ↓ コンパス↓ ヤマレコ↓


