
サイバーはひとごとじゃない!
[サイバーセキュリティ対策９か条]

（１）OSやソフトウェアは常に最新の状態にしておこう!

（２）パスワードは長く複雑に、他と使い回さないようにしよう!

（３）多要素認証を利用しよう!

（４）偽メールや偽サイトに騙されないように用心しよう!

（５）メールの添付ファイルや本文中のリンクに注意しよう!

（６）スマートフォンやPCの画面ロックを利用しよう!

（７）大切な情報は失う前にバックアップ（複製）しよう!

（８）外出先では紛失・盗難・覗き見に注意しよう!

（９）困った時はひとりで悩まず、まず相談しよう!

栃木県警察サイバーセキュリティイメージキャラクター

全国民がＩＴの恩恵を享受する一方で、不正アクセスやコンピュー
タウイルスによる情報流出、インターネットバンキングでの不正送金、
SNSや偽ショッピングサイト等による詐欺など、サイバー空間では企
業や個人に関わらず被害に遭うおそれがあります。
特にフィッシングの件数や不正送金の被害は依然として急増してお

り、令和７年上半期におけるフィッシング報告件数は約119万件、イ
ンターネットバンキング不正送金の被害額は約42億2,400万円とな
っており、前年より大幅に増加しています。


