
～マナーアップ！あなたが主役です～

期間 令和６年４月６日（土）から１５日（月）まで の１０日間

春は、山の空気や緑がさわやかで登山者が多くなる季節です。また、山岳遭難が絶えない

季節でもあり、特に連休期間中は、全国的に山岳遭難が多発する傾向にあります。

山はまだまだ気温が低く、強風が吹いたり、雪が残る場所があるなど厳しい環境もありま

すので、登山計画や装備が不十分だと命に関わる場合もあります。

※ 山で遭難しないために
・登山計画書を作成・提出し、登山ルートや所要時間、

登山に必要な装備品を入念に点検確認しましょう。

・体調不良時は、転落や滑落、熱中症などのリスクも

高まることから、入山を控えてください。

・目的地に着かなくても、日没までに下山できるよう

に引き返しましょう。

◎ ぜひご活用ください！！
登山届受理システム 登山計画書届出システム

「コンパス」 「ヤマップ」


