
塩原交番だより

山岳遭難防止を！
◎登山する前のポイント
・ 登山する山の特徴や登山ルートをよく調べ、
無理のない計画を立てましょう。

・ 登山計画書を提出するとともに家族等にも登
山予定日時やルートを知らせておきましょう。

・ 悪天候の場合や体調不良時は、登山を控えま
しょう。

・ 日帰り登山でも、登山地図、雨具、保温着、
非常食、照明具、簡易テント、携帯電話の予備
バッテリー等を携行しましょう。

・ 単独登山は控え、熊鈴等も携行しましょう。
◎登山中のポイント
・ 霧（ガス）や悪天候時は、闇雲に進むことな
く、救助要請をする、天候が回復するまで待機
する、歩いてきた道を引き返すなどしましょう。

・ 目的地に着かなくとも、日没までに下山でき
るようにしましょう。

最近は、悪質商法や詐欺が巧妙化して、消費者トラブルに

遭うリスクも年々高まっています。

おかしいと感じたら、料金を支払う前に最寄りの警察署や

消費生活センターに相談をしてください。

☆ 警察安全相談電話は「♯９１１０」へ。


