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① 遊泳禁止場所や危険な場所では遊ばない

② 保護者は子供から目をはなさない

③ 飲酒をして川や海に入ることは危険です

④ 急な増水に注意し、雨が降ってきたら、すぐ水辺
から離れ避難する

⑤ 救命胴衣を着用すること

〇 事前に登山ルートを確認して、各自の経験、技術、体力など
に応じた無理のない登山計画を立てましょう。

〇 単独登山は控え、複数で登山しましょう。
〇 登山計画書や登山カードを提出し、家族などにも登山コー
スや帰宅時間を教えておきましょう。
登山届受理システム「コンパス」、登山地図アプリ「ヤマッ

プ」や「ヤマレコ」もぜひご活用ください。


