
 

 

 

 水 難 事 故 を 防 止 す る ポ イ ン ト   
○ 　 悪 天 候 時 の 早 期 帰 宅   

雨 の 影 響 で 川 は 急 激 に 増 水 し ま す 。 気 象 情 報 や 空 の 様 子 を 確 認 し 、 早 め の 行 動 を ！  

 ○ 　 ラ イ フ ジ ャ ケ ッ ト の 着 用   

も し も の 時 に 命 を 守 っ て く れ る の は ラ イ フ ジ ャ ケ ッ ト で す 。必 ず 着 用 を ！ 

 ○ 　 子 ど も か ら 目 を 離 さ な い   

少 し 目 を 離 し た 間 に 事 故 が 発 生 し て い ま す 。 決 し て 目 を 離 さ な い ！  

 ○ 　 飲 酒 後 の 水 遊 び は 厳 禁   

飲 酒 し た 状 態 で 川 や 海 に 入 る の は 絶 対 に や め ま し ょ う ！ 。  

  山 岳 遭 難 を 防 止 す る ポ イ ン ト   
○   登 山 の 事 前 準 備   

登 山 の ル ー ト や 必 要 品 を よ く 確 認 し て 計 画 を ！  

 ○   山 の 情 報 収 集   

 山 の 特 徴 や 難 易 度 を よ く 調 べ て 自 身 の 技 術 や 体 力 に 見 合 っ た 山 の 選 択 を ！

 ○   装 備 品 の 点 検   

 登 山 に 必 要 な 装 備 品 や 非 常 食 の 十 分 な 準 備 を ！

 ○   天 候 の 確 認   

 山 の 麓 と 山 頂 で は 天 候 が 大 き く 変 化 し ま す 。 登 山 前 に 山 頂 付 近 の 天 候 や 風 速 の 確 認 を ！

 ○   登 山 届 ・ 登 山 計 画 書 の 提 出   

 万 が 一 に 備 え て 、 登 山 届 や 登 山 計 画 書 を 警 察 や 山 岳 会 に 提 出 を ！

 登 山 届 受 理 サ イ ト や 登 山 地 図 ア プ リ で の 登 山 計 画 の 提 出 も 非 常 に 便 利 で す 。

 ○   ク マ 対 策 の 徹 底   

 昨 今 は ク マ の 出 没 件 数 が 急 増 、 ク マ 鈴 や ク マ 撃 退 ス プ レ ー な ど の 対 策 を ！
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