
令 和 ７ 年 ９ 月 号

【 期間 】

令 和 ７ 年 ９ 月 ２ １ 日 （ 日 ） か ら ３ ０ 日 （ 火 ） ま で の １ ０ 日 間

自 転 車 を 利 用 さ れ る 方 へ

○ ヘ ル メ ッ ト 着 用 は 努 力 義 務 で す 。 令 和 ６ 年 度 中 の 県 内 の ヘ ル メ ッ ト 着 用
率 は １ ８ ． ４ ％ で 、 自 転 車 乗 車 中 死 者 の ５ ３ ． １ ％ が 頭 部 に 致 命 を 負 っ て
い ま す
○ 自転車利用者は、定期的な点検整備を実施するとともに、 損 害 賠 償 責 任 保 険 等
へ 加 入 し ま し ょ う 。

○ 「 自 転 車 安 全 利 用 五 則 」 を 遵 守 し 、 安 全 で 適 正 な 利 用 に 努 め ま し ょ う 。
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【 運動の重点 】

○ 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や

明るい目立つ色の衣服等の着用促進

○ ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの

ライト点灯やハイビームの活用促進

○ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の

徹底とヘルメットの着用促進

～自転車安全利用五則～

１ 車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者優先

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

３ 夜間はライトを点灯

４ 飲酒運転は禁止

５ ヘルメットを着用

　犯　罪    ２件

 物件事故    ２件

 人身事故 　 ０件


