
　　１  明るい 色の服装  
　　　  目 立つに は ま ず 服 装 か ら 。  

　　　  黒 や紺と い っ た 暗 い 色 で は 、 夜 間 の 暗 さ で は  

　　  全く 目立た ず 、 ド ラ イ バ ー が あ な た に 気 付 き づ  

　　  らく 非常に 危 険 で す 。  
 

　　２  反射材 の利用  
　   　  反 射 材 は わ ず か な 光 で も 反 射 し て 目 立 つ こ と か
　 　  ら 、 必 ず 身 に 着 け ま し ょ う 。 ま た 、 懐 中 電 灯 な ど
　　  の照 明具を 持 ち 歩 け ば 、 更 に 効 果 的 で す 。

 

 

 

 

　 日 没 が 早 ま る 季 節 で す 。 薄 暮 時 間 帯 に 歩 行 者 が は ね ら れ て 亡 く

な る 交 通 事 故 が 増 加 す る 傾 向 に あ り ま す 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 　１  前照灯の早め点 灯  
前 照灯を 点 け る こ と で 歩 行 者 や 自 転 車 に  

車の接 近を知 ら せ る 効 果 が あ り ま す 。  

 〇ラ イト ４ （ フ ォ ー ） 運 動  

 　１ ０月 か ら 翌 年 ２ 月 ま で の 間 は 、  

「１６ 時だよ ！ 全 員 点 灯 」 を  

キャッ チフレ ー ズ に 前 照 灯 を  

点灯す る取組 み を し て い ま す 。  
 

　 　２  夜間走行時の原 則ハイビーム  
　 夜間は 「原 則 ハ イ ビ ー ム 」 で 走 行  

し 、歩行 者 や 自 転 車 を 早 め に  

発 見しま し ょ う 。  

　 ただし 、 前 の 車 に 続 い て 走 っ て  

い るとき や 対 向 車 と す れ 違 う と き は 、  

ロ ービー ム に 切 り 替 え な け れ ば な り ま せ ん 。
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