
 
 
 
 
 
 
 

 交番だより 

 お ま る や ま
令和８年２月 

さくら警察署 

喜連川交番 

電話028-686-0110

サイバーはひとごとじゃない  

　スマートフォンやPC等を使っているだけで、サイバー空間の脅威
による被害に遭う可能性があります。  
　脅威やリスクから身をまもり、安全・安心にインターネットを活
用していくためにも、最低限実施すべき基本的なサイバーセキュリ
ティ対策として、以下の９か条を実践するようにしてください  

１　OSやソフトウェアは常に最新の状態にしておこう  

２　パスワードは長く複雑にして、他と使い回さない  

３　多要素認証を利用しよう  

４　偽メールや偽サイトに騙されないように用心しよう  

メールやSMSに添付されているURLにはアクセスせず、正規
サイトから確認するようにしましょう。  

５　メールの添付ファイルや本文中のリンクに注意しよう  

メールには、悪意のあるプログラムや不正なサイトに誘導され
るURLが添付されていることがあります。  

安易なクリックは絶対にしないようにしましょう。  

６　スマートフォンやPCの画面ロックを利用しよう  

スマートフォンやPCの情報を守るには、待ち受け画面をロック
することが第一です。  

７　大切な情報は失う前にバックアップ（複製）しよう  

ウイルスや破損などで大切なデータが失われても、バックアッ
プから復元することで被害を最小限にすることができます。  

８　外出先では紛失・盗難・覗き見に注意しよう  

紛失・盗難の危険があるので、公共の場でスマホを放置するこ
とは絶対にやめましょう。  

９　困った時はひとりで悩まず、まず相談しよう  

インターネットでの被害に遭ったら、ひとりで悩まず各種相談窓
　 口に相談しましょう。  


