
○ 第２回警察官採用試験
【受付期間】
７月１０日（金）～８月１７日（月）

【区分】
大学卒業者（男性５名程度・女性３名程度）
大学卒業者（ＳＰＩ区分）男性、女性どちらも２名程度
高校卒業者等（男性２５名程度・女性１１名程度）
高校卒業者等（ＳＰＩ区分）男性５名程度、女性２名程度

【一次試験日程、会場】
９月２０日（日）栃木県警察学校

【令和８年（２０２６）年度試験の主な変更点】
・「ＳＰＩ区分」の導入
・受験資格（上限年齢）の引き上げ
３３歳未満から３５歳未満に引き上げ

・資格加点対象の拡大

スポーツ競技区分に空手道を追加

猛暑日における熱中症注意！！ ～ 夏休み期間中の交通事故防止 ～
去年に引き続き今年も日本中で猛暑日 ８月中は小学校、中学校、高校は夏休み期間

が続いています！ です。

夏休み中は子供の外出が多くなります。

猛暑日とは一日の最高気温が３５ 自転車や急な飛び出しに注

℃以上になる日のことです。 意してください！

ここから子供が出てくるか

熱中症にならないためには・・・ もしれない・・・

・日中の外出を避ける、日陰を利用するなど暑さを 近くに子供が集まりそうな

避ける ところはないかな・・・

・のどが渇く前にこまめに水分補給をする などかもしれない運転をする

・水分だけでなく塩分も補給する などみんなで楽しい夏を過ご

・通気性の良い、吸湿性、速乾性のある服装を選ぶ しましょう！！

・無理をせず、適度に休憩をとる
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