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現在の体重 １１９．８ｋｇ（８月１３日時点）

目 標 体 重 １１０．０ｋｇ

小来川駐在所勤務も１年７か月目となり、小来川の皆様の安全安

心をより強固に守れる警察官になるために早朝に歩いてパトロール

をする 「ウォーキングパトロール 」を始めました。歩いてパトロールを

することでパトカーでは見落されがちな細い通りや建物の隙間など

小さな変化に目を配ることができるようになります。体重を落として

健康体になり、気力と体力を向上させ、万全の態勢で職務に励んで

まいります。ウォーキングの歩数や減量の結果などは次回からの広

報紙に記載させて頂きます。上の写真にあるような服装と登山用の

ストックを突いてウォーキングしておりますので応援を宜しくお願い

致します。


