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災害への備えについて

９月は台風の上陸数が年間で最も多い月であり、大雨、洪水、暴風などをもた

らします。これにより、川の氾濫、土石流、がけ崩れ、地滑りなどが発生しやす

く、生命が脅かされる自然災害がたびたび起きています。

災害への備えは万全ですか？家族会議の議題にしていただければと思います。

災害への備えのポイント

○ 普段からハザードマップで危険個所の確認を

・ 自宅や自宅周辺、通勤通学経路、市指定の避難所（避難場所）までの避

難経路等に色が塗られていませんか？危険個所を把握し、普段から安全な

経路を確認することが大切です。

・ 有事の際の家族の集合場所や自身の無事を伝える手段を決めておきま

す。１７１災害伝言ダイヤルやWeb１７１災害用伝言板は自身の無事を伝

えることができます。

○ 警戒レベルの確認を

・ 災害発生の危険度と取るべき行動の情報、それが警戒レベルです。警戒

レベルはレベル１からレベル５までの５段階があります。テレビやラジオ、

インターネットなどで確認することができます。

・ 警戒レベル３の時は、避難に時間のかかる方とその支援者は避難します。

・ 警戒レベル４の時は、対象地域の危険な場所にいる人は全員避難します。

・ 警戒レベル５の時は、「命の危険」。すでにどこかで災害が起きている可

能性があり、直ちに安全な場所で命を守る行動が必要です。この段階では

安全な避難が難しい状況です。

○ 避難の際は、近所の方にも声掛けを

・ 有事の際は、お互いに助け合うことが大切です。あなたの優しい気持ち

が人の命を救います。

○ 非常用持ち出し袋の準備を忘れずに

・ 飲料水（最低３日分） ・ 洗面用具、タオル、ウェットティッシュ

・ 食料品（最低３日分） ・ マスク、石鹸、消毒用アルコール

・ 防災用ヘルメット ・ ブランケット

・ 衣類、下着 ・ 軍手

・ レインウエア ・ 救急用品

・ 紐なしのズック靴 ・ ペン、ノート

・ 懐中電灯、携帯ラジオ ・ 使い捨てカイロ

・ 電池、携帯充電器 ・ 体温計

・ マッチ、ろうそく ・ 貴重品（現金等） 県 警 ホ ー ム ペ ー ジ
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