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　（１）インターネットの現状 
　　　　インターネット上のサービス（コミュニケーション、情報収集・発信ツールとしてのＳＮＳ、
　　　動画共有、視聴・配信等のエンターテインメントに特化したもの等）は、私たちの生活に欠か
　　　せないものとなっています。 
　　　　全国民がＩＴの恩恵を享受する一方で、不正アクセスやコンピュータウイルスによる情報流
　　　出、インターネットバンキングでの不正送金、ＳＮＳや偽ショッピングサイト等による詐欺な
　　　ど、サイバー空間では企業や個人や関わらず被害に遭うおそれがあります。 
　    　 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

・管内には、日陰で凍結する場所が
多数あります。 

・スタッドレスタイヤ等を確実に装着し
速度は控えめに余裕を持った運転で 

スリップ事故を防止しましょう。

サイバーはひとごとじゃない!!
サイバー空間におけるリスク、セキュリティ、対策を知り、普段から心がけること

で被害に遭う可能性を減らすことができます。

「自分は大丈夫」と思わず、日ごろから意識することが大切です。
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（１）OSやソフトウェアは常に最新の状態にしておこう

（２）パスワードは長く複雑にして、他と使い回さないようにしよう

（３）多要素認証を利用しよう

（４）偽メールや偽サイトに騙されないように用心しよう

（５）メールの添付ファイルや本文中のリンクに注意しよう

（６）スマートフォンやPCの画面ロックを利用しよう

（７）大切な情報は失う前にバックアップ（複製）しよう

（８）外出先では紛失・盗難・覗き見に注意しよう


