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（１）ＯＳやソフトウェアは常に最新の状態にしておこう 

（２）パスワードは長く複雑にして、他と使い回さないようにしよう 

（３）多要素認証を利用しよう 

（４）偽メールや偽サイトに騙されないように用心しよう 

（５）メールの添付ファイルや本文中のリンクに注意しよう 

（６）スマートフォンや PC の画面ロックを利用しよう 

（７）大切な情報は失う前にバックアップ（複製）しよう 

（８）外出先では紛失・盗難・覗き見に注意しよう 
 
　 

「「サイバーセキュリティは 
 

　　　　　　　全員参加！！！！」」

特殊詐欺防止について 
 

　栃木県内においても未だ特殊詐欺の被害が
 後を絶ちません。

　犯人は、甘い話や急ぎの話をして、お金を
 だまし取ろうとしています。
 　家族がいる方は勿論、一人
 暮らしの方も一人で迷わず、
 必ず周囲に相談しましょう。

 　また、警察機関にも相談して
 下さい。

 　自分の大切なお金は自分で
 守り、犯人に使わせてはいけ

 ません。
 

 　
 
 

 　
　現在、空気が乾燥している
時期であり、火災等が多く発

 生しています。
　家庭内では，炬燵やストー
ブを使用していると思います
が、火の取り扱いには十分に

 注意しましょう。
 

　火の取り扱い注意！！ 


