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 　夏休み期間は、生活リズムが深夜型になりがちであるため、 
 　「深夜はいかい・飲酒・喫煙」 

の非行に走る少年（少女）が多くなる時期です。 

  警察では、街頭補導活動を強化しています。 

　家庭では、お子さんの生活リズム等を確認するとともに、小さな注
意を払い、いち早くお子さんのＳＯＳサインに気付いて下さい。 

   また、長期休暇で開放的になった少年達が、持て余した時間を使
い、ＳＮＳ等通じて犯罪被害に遭うケースや不適切な利用で加害者に
なるケースが見られます。 

　家庭においてもインターネットの使い方につ
いてよく話し合い、インターネットの特性や危
険性について正しく理解しましょう。

　　　　　　　 

　　　　　　健　康　管　理　について 
 　

   昨今の夏は、猛烈に暑いです。 

　みなさんは体調管理について、上手く出
来ていますか？ 

  気温が高い日は、熱中症になりやすいた
め、無理な外出を避け、涼しい室内で過ご
すのも一つ対策です。 

  また、こまめな水分補給をすることも大
事です。 
 
 
 
 

 
 
 

　
　横断歩道を渡ろうと 

する歩行者がいた場合
には、必ず停止し、安
全に渡り切るまで走行
しないで下さい。 

　横断中の事故は、重
大事故につながります
ので、安全な運転をお
願いします。 

 　
 
 
 
 
 


