
                   
 

研修プログラム①（HUG 避難所運営ゲーム） 
時間 項目 内容 講師等 

 9:30 

～ 

 9:50 

20 分 受付   

 9:50 

～ 

 10:00 

10 分 開講 オリエンテーション 栃木県消防防災課職員 

10:00 

～ 

11:30 

90 分 講義 
男女共同参画の視点からの避難所

運営 

NPO 法人栃木県防災士会 

 

11:30 

～ 

12:00 

30 分 講義 HUG（避難所運営ゲーム）説明 NPO 法人栃木県防災士会 

12:00 

～ 

13:00 

60 分 お昼休み   

13:00 

～ 

15:15 

135 分 演習 
HUG（避難所運営ゲーム） 

※班ごとに適宜休憩 

NPO 法人栃木県防災士会 

 

15:15 

～ 

15:30 

15 分 講義 地区防災計画をつくろう! 栃木県消防防災課職員 

15:30 

～ 

15:40 

10 分 講義 避難行動要支援者対策 栃木県保健福祉課職員 

15:40 

～ 

15:50 

10 分 講義 気候変動と大雨災害 栃木県気候変動対策課職員 

15:50 

～ 

16:00 

10 分 閉講 アンケート 栃木県消防防災課職員 

 
＜講師＞ 
○ NPO 法人栃木県防災士会 防災士 

  安全で安心な社会の実現に寄与することを目指し、県民をはじめとする全ての人々に対して、

幅広い防災啓発活動を実施するとともに、平常時における地域防災力向上と、災害時における支

援活動に関する事業を実施している。 

   


